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Ｂ

Ｃ

『筋肉と骨格の模型』をつくろう！の型紙

２ 骨格の型紙 (その１)

注 )工作用紙 (白 ) にコピーしてく

谷折り

切る

Ｂ 前腕
(屈筋側 )

Ｃ 上腕
(屈筋側 )

Ａ 本体
(表面 )

Ｄ 前腕
(伸筋側 )

Ｅ 上腕
(伸筋側 )

　　ださい。

ｂ２

ｂ１ａ２

ｃ２

ｄ１

ｄ２

『筋肉と骨格の模型』をつくろう！の型紙

３ 骨格の型紙 (その２)

注 )“２ 骨格の型紙 (その１)”の
　  裏面に、表面の図とピッタリ
　  重なるようにコピーしてくだ
　  さい (少し大変ですが･･･)。

Ｆ 本体
(裏面 )

Ｄ

Ｅ

ｃ１

分かりやすい筋肉と骨格の模型を作ろう！の型紙

１ 筋肉の型紙

注 )色画用紙 (赤 )にコピーしてください。

:谷折り

:山折り

:切ると

ｃ 伸筋 (前腕 )

ｃ１

ｃ２

ｄ 伸筋 (上腕 )

ｄ１

ｄ２

ａ 屈筋 (前腕 )

ａ１

ａ２

ｂ 屈筋 ( 上腕 )

ｂ１

ｂ２

　分かりやすい「筋肉と骨格の模型」を作る（P28）の型紙
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ａ１

Ｂ

Ｃ

２ 骨格の型紙 (その１)

注 )工作用紙 (白 )にコピーしてく

:谷折り

:切る

Ｂ 前腕
(屈筋側 )

Ｃ 上腕
(屈筋側 )

Ａ 本体
(表面 )

Ｄ 前腕
(伸筋側 )

Ｅ 上腕
(伸筋側 )

　　ださい。

ｂ２

ｂ１ａ２

ｃ２

ｄ１

ｄ２

　分かりやすい「筋肉と骨格の模型」を作る（P29）の型紙
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Ｂ

Ｃ

『筋肉と骨格の模型』をつくろう！の型紙

２ 骨格の型紙 (その１)

注 )工作用紙 (白 )にコピーしてく

谷折り

切る

Ｂ 前腕
(屈筋側 )

Ｃ 上腕
(屈筋側 )

Ａ 本体
(表面 )

Ｄ 前腕
(伸筋側 )

Ｅ 上腕
(伸筋側 )

　　ださい。

ｂ２

ｂ１ａ２

ｃ２

ｄ１

ｄ２

Ｆ 本体
(裏面 )

Ｄ

Ｅ

３ 骨格の型紙 (その２)

注 )“２ 骨格の型紙 (その１)”の
　  裏面に、表面の図とピッタリ
　  重なるようにコピーしてくだ
　  さい。

１ｃ

　分かりやすい「筋肉と骨格の模型」を作る（P29）の型紙
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　希釈操作は、日常各業種で頻繁に行われ、正確な操作が要求される。
　○「うすめる操作」の表し方は２通りあり、それらの違いや表示方法を理解しましょう。
　　〈例〉めんつゆ、業務用濃縮ジュース、医療検査用試薬、農薬や液肥等の希釈

� �

　○以下の「クイズ」で、うすめ方の基本を確認しましょう。
　　＜クイズ＞

　○原液がどの程度うすまっているのか、粒子の数量的な概念でとらえましょう。
　　＜粒子モデル＞

薬品の希釈法（うすめ方）

濃い溶液のうすめ方

１目盛り100mLとする ア　200mLの目盛りまで
　　水を加える

ウ　100と200mLの目盛りの
　　中間まで水を加える

イ　300mLの目盛りまで
　　水を加える

ア　200mLの目盛りまで
　　水を加える

ウ　100と200mLの目盛りの
　　中間まで水を加える

イ　300mLの目盛りまで
　　水を加える

300mL

200mL

100mL

めんつゆの原液 答え（　ア　）

（留意点）（1）原液を２倍にうすめる操作：水を加えることで原液の体積が   ２   倍になる。
水を加えることで原液の濃度は １／２ 倍になる。

（2）「（体積比）１：２でうすめる」という指示なら、答えは「イ」である。
このように、希釈の表現方法が複数あることに注意する必要がある。

「めんつゆ」の原液 100mL に含まれるある溶質の総粒子を「 」６個で表せると考えたとき、
ア～ウの各状態にうすめた様子を「粒子モデル」で表したもの。

300mL

200mL

100mL

問：めんつゆの原液をうすめて、ざるそばのつゆを作るのに、「２倍にうすめる」と書か 
　　れていたら、どのようにうすめますか？下図の左のように、目盛り付き容器の100mL
　　までめんつゆの原液を入れるとすると、どの目盛りまで水を加えますか？１目盛り100mLとする ア　200mLの目盛りまで

　　水を加える
ウ　100と200mLの目盛りの
　　中間まで水を加える

イ　300mLの目盛りまで
　　水を加える

ア　200mLの目盛りまで
　　水を加える

ウ　100と200mLの目盛りの
　　中間まで水を加える

イ　300mLの目盛りまで
　　水を加える

300mL

200mL

100mL

めんつゆの原液 答え（　ア　）

（留意点）（1）原液を２倍にうすめる操作：水を加えることで原液の体積が   ２   倍になる。
水を加えることで原液の濃度は １／２ 倍になる。

（2）「（体積比）１：２でうすめる」という指示なら、答えは「イ」である。
このように、希釈の表現方法が複数あることに注意する必要がある。

「めんつゆ」の原液 100mL に含まれるある溶質の総粒子を「 」６個で表せると考えたとき、
ア～ウの各状態にうすめた様子を「粒子モデル」で表したもの。

300mL

200mL

100mL

問：めんつゆの原液をうすめて、ざるそばのつゆを作るのに、「２倍にうすめる」と書か 
　　れていたら、どのようにうすめますか？下図の左のように、目盛り付き容器の100mL
　　までめんつゆの原液を入れるとすると、どの目盛りまで水を加えますか？

比（１：３）
希釈（○倍希釈）
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【考え方の基本】 ①水90mLに原液100mL
　を加え200mLになるま
　で水を加える

②水180mLに原液100mL
　を加え300mLになるまで
　水を加える

③水270mLに原液100mL
　を加え400mLになるまで
　水を加える１目盛り100mLとする        

溶液全体の体積 100mL（1倍） 200mL（2倍） 300mL（3倍） 400mL（4倍）
濃さ 1倍

モル濃度[mol/L]
質量％濃度[％]
規定度[N]

12[mol/L] 6[mol/L]
1/2倍 1/3倍 1/4倍

4[mol/L] 3[mol/L]
37[%] － － －
12[N] 6[N] 4[N] 3[N]（教科書※）

※塩酸では規定度とモル濃度の数値が同一になる。

①350mL～400mL水を入れる。　　②濃塩酸83.3mLを量り取る。　　　④500mLの線まで水を加える。

原液
500mL 83.3mL 500mL

400mL

400mL

原液の
体積が6倍 400mL

300mL ＋ 300mL 2mol/L
200mL 水 200mL 希塩酸
100mL 100mL

※分量や混ぜ方が変化しても、原液の体積を6倍に増やすことで、濃度を1／6に減少させていることを確認する。

300mL

200mL

100mL

濃塩酸の原液

【考え方の基本】 ①水90mLに原液100mL
　を加え200mLになるま
　で水を加える

②水180mLに原液100mL
　を加え300mLになるまで
　水を加える

③水270mLに原液100mL
　を加え400mLになるまで
　水を加える１目盛り100mLとする        

溶液全体の体積 100mL（1倍） 200mL（2倍） 300mL（3倍） 400mL（4倍）
濃さ 1倍

モル濃度[mol/L]
質量％濃度[％]
規定度[N]

12[mol/L] 6[mol/L]
1/2倍 1/3倍 1/4倍

4[mol/L] 3[mol/L]
37[%] － － －
12[N] 6[N] 4[N] 3[N]（教科書※）

※塩酸では規定度とモル濃度の数値が同一になる。

①350mL～400mL水を入れる。　　②濃塩酸83.3mLを量り取る。　　　④500mLの線まで水を加える。

原液
500mL 83.3mL 500mL

400mL

400mL

原液の
体積が6倍 400mL

300mL ＋ 300mL 2mol/L
200mL 水 200mL 希塩酸
100mL 100mL

※分量や混ぜ方が変化しても、原液の体積を6倍に増やすことで、濃度を1／6に減少させていることを確認する。

300mL

200mL

100mL

濃塩酸の原液

　・ ア～ウの容器の目盛りを延長して補助線を引かせると、「めんつゆの原液」の体積が、それぞ
れアでは２倍、イでは３倍、ウでは1.5倍になっていることが分かる。

　・ 原液100mL中の６個の粒子は、うすめても数が変化せず均一に分布する。ア～ウの溶液100mL
当たりには、アでは３個、イでは２個、ウでは４個がそれぞれ含まれている。（粒子の数量的
な概念）

（参考）
　・うすい黒砂糖水溶液でも、観察する方向を変えて粒子の重なりが多くなると、濃く見える。

※ 以下の表から、③の操作をすれば、3Nの塩酸（希塩酸）が400mL得られることが分かる。ただ
し、詳細な注意点については、【2mol/L(2N)希塩酸・500mLの調製方法〈例〉】を参照する
こと。

（２mol/L（２Ｎ）希塩酸・500mLの調製方法〈例〉）
　① 500mLビーカーに、水を多量（350mL～400mL）に入れる。
　② 安全眼鏡を着用し、濃塩酸（原液）83.3mLを100mLメスシリンダーで量り取る。
　③ ②の濃塩酸をガラス棒伝いに少量ずつ加えながら、全体を攪

かく

拌
はん

する。 必ず水に濃塩酸を加える
　④ ガラス棒で攪拌しながら、500mLの線まで水を加えて調製終了である。

［参考文献］　 みんなと学ぶ小学校理科教師用指導書「8.水溶液の性質」解説・資料　P216～217
学校図書株式会社

３Ｎ(規定) の塩酸の作り方
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学校の近くの地層を観察できる場所

◇青森市立油川小学校周辺

◇青森市立大栄小学校周辺

　青森市新城天田内（地図中の油川１。
上の写真。学校からの距離約5.2km）で
は、岡町層の泥岩が観察される。

　青森市奥内川合（地図中の大栄1。右
の写真。学校からの距離3.0km）では、
大釈迦層の斜交成層した砂岩に鶴ケ坂層
が不整合に重なっているのが観察され
る。

　青森市浪岡大字大釈
迦沢田の土採場跡（地
図中の大栄2。左の写
真。学校からの距離
2.4km）では、津軽断
層によりほぼ直立した
大釈迦層の斜交成層し
た砂岩（写真の右側）
が不動滝層の泥岩（写
真の左側）を不整合に
覆っている。

上の写真の
岡町層中の
棲管化石

　青森市新城天田内
（ 地 図中の油 川２。
左の写真。学校から
の距離6.3km）では、
鶴ケ坂層（八甲田カル
デラ起源の火砕流堆
積物）の下部層（水
成層）と上部層（陸成
層）が観察される。

3944219

234

７

280 青森県立
青森北高

青森市立
油川小なごみ処

湯ったら温泉 明誓寺野木和湖

野木和公園

南部妙法寺

警察学校
青森県庁青森県
消防学校

板野堤

青森厚生
病院

青森市立
油川中

 
 

内
真
部
バ
イ
パ
ス

八十八ヶ所
信道院

八十八ヶ所
共同墓地

油川幼稚園

油川１油川２ 青森西バイパス

津
軽
線

394219 4

7

101

285
青森市立
大栄小

大
釈
迦
駅

 
大栄１

大栄２

 

浪岡
バイ
パス

奥
州
街
道

奥
州
街
道

奥羽
本線

奥
羽
本
線
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◇青森市立浪岡北小学校周辺

◇平内町立山口小学校周辺

◇外ヶ浜町立平舘小学校周辺

◇蓬田村立蓬田小学校周辺

　青森市浪岡五本松平野（地図中の浪岡北
１。下の写真。学校からの距離3.0km）で
は、河成段丘堆積物が観察される。

　青森市浪岡五本松平野の浪岡墓園脇（地図中の浪岡
北２。右の写真。学校からの距離3.8km）では、八甲
田凝灰岩（八甲田カルデラ起源の火砕流堆積物）の粗
粒凝灰岩が見られる。

　平内町中野堤ヶ沢（地図中の×印。学校から
の距離1.0km）では、東滝層の凝灰岩と泥岩が
観察される。

　外ヶ浜町平舘根岸湯の沢（地図中の×印。学
校からの距離1.9km）では、小泊層の玄武岩溶
岩が観察される。

　蓬田村蓬田汐越（地図中の×印。学校から
の距離3.5km）では、蟹田層の砂岩が観察され
る。

394219 4

27

青森市立
浪岡北小

浪岡墓園

浪岡北１ 浪岡北２

東
北
自
動
車
道

五本松
保育園

イオン
タウン浪岡

天狗平山

3944219

4
青い森鉄道

奥州街道（陸羽街道）

平内町立
西平内中

3944219

234

280

JA 青森ライス
センター

青森市立
蓬田小

3944219

234

280
湯ノ沢温泉

外ヶ浜町立
平舘中

陸奥平舘
郵便局

外ヶ浜町立
平舘小

山居山

外ヶ浜町役場
平舘支所
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◇五所川原市立金木小学校周辺

◇つがる市立瑞穂小学校周辺

◇鰺ヶ沢町立西海小学校周辺

◇深浦町立修道小学校周辺

　五所川原市金木町藤枝（地図中の×印。学校からの距離0.7km）
では、縄文海進時に形成された砂州が観察される。

　つがる市木造館岡浪返（地図中の×
印。学校からの距離8.8km）では、最終
氷期の埋没林と姶良Tn火山灰が観察さ
れる。

　鰺ヶ沢町赤石町大和田（地図中の×印。学校からの距離2.4km）では、赤石層の成層した泥岩が
観察される。

　深浦町北金ケ沢塩見形（地図中の修道2。学校からの距離
1.0km）の春日神社では、田野沢層のコキナ（貝殻質の柔らか

く白っぽい石灰
岩）が観察され
る。

　深浦町関小童子山（地図中の修道１。学校からの
距離1.3km）では、北金ケ沢層の砂岩泥岩互層とそ
れに含まれる貝化石が観察される。

3944219

339

芦野公園駅

五所川原警察署
金木番・五所川原
警察署金木分庁舎

五所川原市立
金木小

藤枝溜池

虹の街
オレンジ館

金木歴史
民俗資料館

津軽鉄道線

民宿と食事処
エンゼル

小
泊
道

芦野公園

3944281

164

185

 

× 油川１油川２

つがる市立
端穂小

弘果弘前
中央青果

菰槌簡易
郵便局

大堤

ベンセ沼
大滝沼

堀切溜池

丸山溜池

菰槌変電所

3

3

鰺ヶ沢町立
西海小

青森県立
鰺ヶ沢高

鰺ヶ沢
町役場

鰺ヶ沢
警察署

五能線

願行事
延寿院

網野
仕出し店

来生寺

101

深浦町立
修道小

北金ヶ沢駅

大間越街道

修道１

修道 2
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◇弘前市立百沢小学校周辺

◇黒石市立東英小学校周辺

◇平川市立碇ヶ関小学校周辺

◇大鰐町立大鰐小学校周辺

　弘前市高岡獅子沢（地図中の×印。学校
からの距離0.1km）の護岸に使われている
岩石は、岩木火山起源の安山岩である。

　黒石市花巻山
手村上（地図中
の×印。学校か
らの距離0.7km）
では、三森安山
岩と段丘堆積物
が観察される。

　平川市碇ヶ関相沢（地図中の碇ヶ関1。
学校からの距離1.6km）では、碇ヶ関層の
湖成堆積物が観察される。

　大鰐町宿川原鶴ヶ鼻（地図中の×印。学校か
らの距離1.1km）では、三森安山岩の安山岩溶
岩が観察される。

　平川市碇ヶ関相沢（地
図中の碇ヶ関2。学校か
らの距離1.7km）では、
十和田大不動火砕流堆積
物と十和田八戸火砕流堆
積物が観察される。

394428113330

3

×
城西１
城西２

弘前市立
百沢小

百沢保育所百沢郵便局

3944219
277

102

102

黒石市立
東英小浅瀬石川

黒石市立
東英中

東雲幼稚園

7

237

碇ヶ関２

碇
ヶ
関
駅

碇ヶ関
診療所

弘前地区消防事務
組合東消防署
碇ヶ関分署

平川市碇ヶ関
総合支所

平川市立
碇ヶ関小

碇ヶ関 1

大鰐駅

青森銀行
大鰐支店

大鰐町立
大鰐中

大鰐町役場

大鰐町立
大鰐小

大鰐温泉駅

大鰐保育園
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◇十和田市立十和田湖小学校周辺

◇野辺地町立野辺地小学校周辺

◇六ヶ所村立南小学校周辺

　十和田市奥瀬十和田湖畔休屋（地図中の×
印。学校からの距離1km）では、中山崎溶岩
の安山岩溶岩が観察される。

　野辺地町雑吉沢（地図中の×印。学校からの距離1.3km）では、野辺地層の砂層が観察される。

　六ヶ所村倉内家ノ上（地図中の×印。学校からの距離4.3km）では、野辺地層の砂層が観察される。

十和田市立
十和田湖小

十和田湖
モーターボート

十和田湖
グランド
ホテル南館

乙女の像
十和田湖

十和田湖

246

野辺地町立
野辺地小

マエダストア
野辺地店

愛岩公園

394

六ヶ所
村立南小

丹内大明神 小川原湖

内沼
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◇むつ市立大畑小学校周辺

◇大間町立奥戸小学校周辺

◇東通村立東通小学校周辺

◇佐井村立佐井小学校周辺

　むつ市大畑町八幡湯坂（地図中の×印。学校から
の距離1.4km）では、むつ燧岳の岩屑なだれ堆積物
が観察される。

　大間町奥戸二ツ石（地図上の×印。学校か
らの距離1.0km）で
は、易国間安山岩
類の安山岩質火山
礫凝灰岩とそれに
不整合に重なる段
丘堆積物の礫層が
観察される。

　東通村砂子又沢内（地図中の×印。学校からの距離
0.4km）では、蒲野沢層の泥岩と凝灰岩が観察される。

　佐井村佐井黒岩（地図中の×印。学校から
の距離1.0km）で
は、易国間安山岩
類の安山岩溶岩と
安山岩質火砕岩が
観察される。

278

4

279 むつ市立
大畑小大畑郵便局

みちのく銀行
大畑支店
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大畑庁舎

大畑
川
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大間町立
奥戸小

海
峡
ラ
イ
ン

津軽海峡

338
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佐井村立
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◇八戸市立鮫小学校周辺

◇三戸町立斗川小学校周辺

◇南部町立剣吉小学校周辺

◇五戸町立倉石小学校周辺

◇田子町立田子小学校周辺

　八戸市鮫町鮫の蕪島（地図上の×印。学校からの距離1.3km）では、白亜紀の火山砕屑岩が観察
される。

　三戸町斗内角良ノ下
（地図上の×印。学校
からの距離0.7km）で
は、斗内層のデイサイ
ト質火山砕屑岩が観察
される。

　南部町剣吉伊勢沢（地図上の×印。学校
からの距離1.0km）では、斗川層の砂岩泥
岩互層が観察される。

　五戸町倉石中市浦田沢（地図上の×印。学校
からの距離1.8km）では、斗川層の砂岩、軽石
凝灰岩及び凝灰岩が観察される。

　田子町田子種子（地図上の×印。学校からの
距離1.4km）では、河成段丘堆積物の砂層が観
察される。

1

鮫
駅

八戸市立
鮫小 かもめ

幼稚園
三光ストア
鮫店

浮木寺

今泉八戸店

八戸市水産化学
館マリエント蕪島ウミネコ

繁殖地

八戸港

104 三戸町立
斗川小

コメリハード＆
グリーン三戸店

町役場支所
秋田
街道

454

五戸町立
倉石小

倉石村国民健康
保険診療所

五戸町立
倉石中

田子町立
田子小

田子幼稚園

南部町立
剣吉小

㈲相前
文具店4
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◇おいらせ町立下田小学校周辺
　平成14年７月３日、おいらせ町字瓢・錦ヶ丘（地
図中の×印。学校からの距離2.1km）において、ニ
ホンジカの化石が発見された。化石を発見したの
は、当時、下田中学校２年生である。理科の校外学
習で地層を観察している時に発見した。
　この露頭については、現在使用されている教科書
「中学校科学１」（学校図書）に掲載されている。
また、発見されたシカの角の化石や貝（カキ）の化
石の写真も掲載されている。

化石の出土状態
化石発掘風景

シカの角

サメの歯

どうして化石から
　　　「ニホンジカ」と分かったのか？
　見つかった化石の大きさや形を調べ、日本各地で見つかっている化石
や現在日本に住んでいるシカの骨と比べてみて、ニホンジカと判明した。
　また、化石の歯を調べると、このシカは９～ 11歳だということも分
かった。

化石を発見したら
　　　　どうしたらよいか？
　化石らしいものを発見した場合、専門家
に調査を依頼するとよい。この時は、青森
県立郷土館に発見したことを伝え、調査を
依頼した。

授業で化石を発見した事例

45

213

おいらせ町立
下田小

阿光坊
てづくり古墳館

聖福寺

東北新幹線
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小学校教員のための理科観察・実験ハンドブック
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