
このキャンプは、自然体験活動及び衣食住などの自立を促す生活体験活動をとおして、仲間の大切さや協力する
ことの大切さを学ぶとともに、個々の強さやたくましさを育むことをねらいとして実施しました。
４日間天気に恵まれ、予定していた全ての活動を実施することができました。活動において、各班の班長を中心に

様々な場面で役割分担を相談しお互いに意見を出しあいながら取り組んだことで、日を追うごとに班に一体感が感
じられるようになり、より一層仲を深めていく様子が見られました。また、ボランティアスタッフの温かい支援もあり、最終
日には涙を流して別れを惜しむなど、充実した日々を感じる場面も見受けられました。

豊かな体験がこどもを育てる 梵珠においでよ B O N J U
Outdoor Education Center for Children

令和８年度 青森県立梵珠少年自然の家主催事業

夏のチャレンジキャンプ
令和８年８月７日（金）～１０日（月） ３泊４日

～梵珠をベースに、山へ川への大冒険！～

１日目
・出会いのつどい ・仲間作りゲーム
・火起こし体験 ・野外炊事（豚汁作り）

４日目
・館内炊事 ・創作活動
・館内掃除 ・別れのつどい３日目

・梵珠トレイル
・梵ファイヤー、花火大会

２日目
・ラフティング／ブナコ西目屋工場＋ビジターセンター見学
・食材買いだし ・館内炊事（各班でのカレー調理）

仲間づくり交流ゲーム 火起こし体験 野外炊事（豚汁）

ブナコ西目屋工場ラフティング 昼食（弁当） 館内炊事（各班での調理）

梵珠トレイル 梵ファイヤー 創作活動 館内清掃

「やっぱ梵珠に来たら、自然がきれいだな。と、毎回思います。梵珠でしか見れない花や虫がたくさん見れて良かっ
たです。」 「前は1人でもいい、困っても声をかけることに重要さを感じていなかったけど、今はみんなと協力するとス
ムーズに物事がすすむということが分かりました。」と、アンケートにありました。自然に親しむ機会となったほか、異年齢
の友達と協力することの大切さ、仲間を信じることの重要さをしみじみと感じた４日間。貴重な体験と育んだ友情は、
こどもたちの成長の一歩になったと思います。ぜひ、また梵珠へ遊びに来てください！
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