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令和７年度 青森県立梵珠少年自然の家主催事業 

岩手山から梵珠へ この夏マウンテンバイクで走る 170kmのチャレンジ 

このキャンプは、「かまくら基地つくり」など、冬ならではの体験活動をとおして、参加者同士のふれあい

を深め、冬の自然に親しむ態度を育むことをねらいとして実施しました。 

雪不足や季節外れの降雨予報などによりプログラムの変更を余儀なくされる場面もありましたが、予定

していたかまくら基地づくりやスノーハイク、チューブそりの活動を実施しました。中でも本キャンプの目玉

となるかまくら基地づくりでは、２日間で完成させる予定を２班で協力して１日で完成し、かまくらの中に入

ったり、夜にはかまくらを囲んで祭りを行うなどいろいろ楽しむことができました。リーダーが中心となり活動

に取り組み、和気あいあいとした雰囲気の中、充実した３日間となったようです。 

「「豊豊かかなな体体験験ががここどどももをを育育ててるる～～ぼぼんんじじゅゅににおおいいででよよ！！」」 

～かまくら基地をつくって冬を楽しもう～ 

冬冬冬ののの３３３dddaaayyysss   キキキャャャンンンプププ   
令和８年 
1/９(金) 
～ 

1/１１(日) 
２泊３日 

【主な内容】開校式、仲間作りゲーム、かまくら基地づくり、夜のかまくら祭り １/９(金)：１日目 

「仲間作りゲーム」 
★ゲームを通して親睦を深めました 

「かまくら基地づくり」 
★力を合わせて、重い雪のブロックを積み上げて完成 

「夜のかまくら祭り」 
★幻想的な雰囲気の中でゲームをし
ました 

【主な内容】スノーハイク＆チューブそり、創作活動（バンブーランタン）、館内ビンゴ １/１０(土)：２日目 

「スノーハイク＆チューブそり」 
★休憩時間には、焼きいもを食べてほっこり 

「創作活動（バンブーランタン）」 
★インパクトドライバーや卓上ボール盤を使用して、竹に穴を開
けて制作しました 

「館内ビンゴ」 
★各関門の課題にチームワークで挑戦 

【主な内容】清掃活動、新春チーム対抗戦、別れのつどい １/１１(日)：３日目 

「歯みがき」 
★身だしなみは大切 

「清掃活動」 
★分担して担当場所を掃除 

「新春チーム対抗戦」 
★３種類のゲームで対戦 

「別れのつどい」 
★班の代表者による感想発表 

アンケートでは、「全体を通して、協力することの大切さや仲間がいるか

らできるゲームなど、仲間の大切さがよく分かりました。また、来たいと思い

ました。」のほか、「ちょっと早起きをすることができた気がする。」や「参加

者心得５ヶ条の“さむいふゆ”をできた」ともありました。冬ならではの体験を

楽しむだけでなく、生活リズムやあいさつ、時間を守る、荷物の整理など、

参加者は基本的な生活習慣を改めて考える機会になったようです。 


