
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                               

 
 
 
 
 

 

 

 

 

2022 青森県立梵珠少年自然の家 主催事業 

～家族で初めてのキャンプ体験をしてみませんか～ 

ファミリーキャンプ申し込み方法 

アンケートでは、「テント泊のイロハを学ばせていただいたので、次は家族のみのキャンプにも挑戦したい

です。」などの声をいただきました。初めてのテント泊を家族で経験し、ひと夏の思い出を作ることができた

１泊２日でした。これを機会に、様々なアウトドアを家族で楽しむきっかけとなればうれしく思います。 

令和４年７月２３日（土）～２４日（日） 
テント泊や野外炊事を通して、親子がふれあいを深めながら自然に親しむという趣旨のもと

行われたファミリーキャンプ。今年は８０家族の応募の中から抽選を行い２３家族７７名の親

子が参加し、テント泊や野外炊事、フリータイムでは「ザリガニ釣り」や「ホタル観察」など

を行いました。雨の予報もあり、一部雨用プログラムに変更しましたが、その後は雨も降らず

に穏やかな天気の中で、外での活動を行うことができました。初めてのキャンプ体験というこ

とで、家族で協力しながら楽しんで活動する様子が印象的でした。 

夕食「ダッチオーブンで【ほろほろスペアリブ】」 １日目フリータイム② 

２日目朝食「スキレットで【ジャーマンポテト】」 創作活動「森のタペストリー（写真バージョン）」 

１日目フリータイム① 
 

ザリガニ釣り 

テント設営 

家族 de たき火 

ぼんﾁｬﾚﾝｼﾞﾋﾟｯｸ 

自然散策 

各ポイントで自然に

親しむ体験を。 

いろんな植物発見！ 

大人気ザリガニ釣り。 

勇気を出してザリガニ

つかみに挑戦する子も! 

親子で勝負！ 

空き缶積みも

盛り上がりま

した。 

説明を聞いた後、家族で協力し

てテント設営に挑戦しました！ 

テント設営、大成功！ 

中は意外と広くて、快適です。 

ダッチオーブンでの調理で、お肉

もほろほろ。 

場所を２か所に分けて広々調理。

お子さんもマッチで火つけ挑戦。 

お肉はもちろん、野菜も甘くて 

おいしかったと満足でした。 
家族で火を囲んでのんびりたき火。

ホタル観察も好評でした。 

親子で協力しての朝食作り！包丁

で材料を切って、お手伝い。 

朝から豪華なキャンプご飯。じゃ

がいもとベーコンが熱々で美味！ 
家族のテント写真とどんぐりなど

の自然物を使って壁掛け作り。 

お子さんのアイディアたくさん。 

思い出も詰まった作品に。 

（別紙２） 


