
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 青森県立梵珠少年自然の家主催事業 

★アイスブレイクで徐々に笑顔。 

 

岩手山から梵珠へ この夏マウンテンバイクで走る 170km のチャレンジ 1 日目（８/１）：梵珠少年自然の家（五所川原市）：出会いのつどい、アイスブレイク、目標設定など 

２日目（８/２）：星と森のロマントピア（弘前市）：自転車隊列走行、星空観察、コテージ泊など 

３日目（８/３）：ＡＮＭＯＮキャンプ場（西目屋村）：自転車隊列走行、テナガエビ釣りなど 

★ホットサンドを作って食べました。 

★翌日に向け、自転車隊列移動の練習をしました。 ★旗への寄せ書きで、目標を決めました。 

★弘前市に向けて出発しました。 ★夜はコテージでお好み焼きを作って食べました。 

夏の７days キャンプ 
令和３年８月１日(日)～8 月７日(土) 

このキャンプは、６泊７日の長期にわたり、豊かな自然環
境の中で、自然体験活動や野営・炊事など、自立を促す生活
体験活動を通して、仲間の大切さや協力する大切さを学ぶと
ともに、人間としての強さやたくましさを育むことをねらい
として企画しました。 

自転車での隊列移動に加え、「川下り（ラフティング）」も
取り入れ、炎天下の中でしたが、最後には全員そろって笑顔
でゴールテープを切ることができました。 

★オニテナガエビ釣りに挑戦！難しかった ★夕食は「つけそば」を作って食べました！ ★夕食後は花火大会で盛り上がりました。 

～梵珠から西目屋へ 自転車と川下りで移動する 1４0 ㎞真夏のチャレンジ！～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日目（８/４）：もりのいずみ（西目屋村）：自転車隊列走行、渓谷トレッキング、水遊びなど 

★渓谷トレッキングで第３の滝へ！ 

５日目（８/５）：岩木青少年スポーツセンター（弘前市）：ラフティング、キャンプファイヤーなど 

★急流を下るラフティングはスリル満点！ 

６日目（８/６）：梵珠少年自然の家（五所川原市）：自転車隊列走行、煎餅焼き体験、ゴールパーティーなど 

★ゴール（自然の家）を目指して隊列移動！ 

７日目（８/７）最終日： 

梵珠少年自然の家（五所川原市） 

創作活動（メモリアルクラフト）、 

別れのつどいなど 

★第 3 の滝に到着！笑顔で記念撮影！ ★水遊びでは、ラフティング練習をしました。 

★夕食後にスイカ割りにも挑戦しました！ ★移動最終日の夜はキャンプファイヤー！ 

★煎餅焼き体験ではおいしい煎餅が焼けました！ ★みんな笑顔のゴールパーティー！ 

★最終日は森のタペストリーを作りました。 

最初はなかなかなじめなかった人とも、最後にはすっかり仲良しになり、

別れが寂しくなった参加者も多数いたようです。仲間と協力してゴールを目

指したという経験は、これからの生活にきっと生かされることと信じていま

す。いつかまたお会いしましょう。        （ゴール達成記念写真） 
 

「「豊豊かかなな体体験験がが子子どどももをを育育ててるる～～ぼぼんんじじゅゅににおおいいででよよ！！」」 


