TTBEDRY Y IHWTE
ICHIEHEHAET

Comithigids O LA
B wF

p

(85fE) FardE 9:30~12:00 FENE 13:30~16:00
[(Zhokl] 2@1A1,500A [EE) 8@10427811%
2B, B LICBLAREZIHFTET,
(5] =AMGEZEBASED). T70V. N\VHF
[hA% - RIEHEE) Lo L HRIND VMEEREE
BEE - 0175-42-2411)
£ LCIEBEDNDQRI—FHA 6
BLARFENLETS,

BIfED 5 7F F—= ‘%\

ComINALREE 3« PO OIAIRKLTE 7/11(x
58248(8) RN e iy PN 12 - 7IDREEIR @)gmm'm
HIRE
Loh PRAREE S . P amEEae & EOBIESE
7A118(+) Comkmmay M (7Y TYOREBHE N e

3 98198 () Toh PRARE FEEY Sht

(LoHAEEET13-1) %
¥
TOmBE RIS 7 —

(&> HRBEHRER107-1) ¥ 5 DR, FE

4 128208(8)

TCoOm NIIALREE 8 %5 0)=E £
5 18178(8) il e oo B O, £

HPRABTRU BREBBNEADREIRAEFTER., PLICKEBIFENTTVET,
CTERLEEEW

2

=F IE:NPOZEAYTIILIALRIMIA

P23 1% 4 31l



Ry a—)L

1oy -7oomenE | (4 17y 7oomess

422 F13T7 % 34KED. AT ERRT I E3KE.
. 7 7ARADRAEICHI LIk WA, 7S 4 RIChI L%
B e FHEEITUWE T, RE TS A TUET. FRIOBIELHED
_§$EE3' RICHITSHAHEPLIVER HRE. FROEIZBHEDH
H‘"‘Eiiia‘ﬂtl WIz-WHICBERARAATT ! BRETOHOEE(IZAY £,

5/24
(8)

etc.

9/19 12/20 , — . .
@) HEEYSDE e 55 OEE, ke
WiDFESRTH D55
ZUY HOREICHT
L. BEBLEY, 950D
BlEAHoHY B, KHRIC
DWTHY EWAILER
2ATY !

HEADY I DRELSEIS
DEYEHEENFY XY,
Yo nEY FHEY fF1303
VEHYIWEIZERRAT
ER

etc.

1/17 ke = & g
(E) E;’Eﬁ@ﬁﬁ]fg\ *4I2 »‘ \
Ry FH A EROIREDS ;fi“
s, RaEeElf) wﬁ&w%ﬁ%4&yrw%ﬁu 2l
Vo Ky FI 1 OMESH CBSTFIVIEBEOLET
oL, HEL THi
WHILERZRXATY ! Instagram Facebook
OFE: =0
a r
[=]
(Y iE%E =

1 ARV PPILERBPRDD B L S1IZER. RV 7ETBLETTEL,

2 ARV M TEEEEATAIICIE. ZORBVRUBRBZ(CIE+0 TEE(LEE W,

3 ARV MRAEPOTBHOIELY. BERICALTIE. CBFTEREAVET,

4 ARV ITE ARV IRY Y 7DH8R - FEICHE-> T, TEBAVET,

5 Ry 7R IRY FOBEKEBRYVLET. Choniii (BE - 81E%) (& FHREL LT, 2XK—LR=I%
SNS. BIEEMRIMZEIER -BHEIETWLLES LN TEVETOT, PHZTNE. JRBAVE T, BXEM - 1IBHWICRIED

HBBEEF. IRVIRIYIETEDNE, BPLEEAVET,
6 ARV IMRYY 7 EBNERDREDHRETILIZHETH, BHNEROTERICL3FH - RRECYSH. KELEDF
N, WRHPRELIIBE, ARV FOZREBEFEEIEZEAVDIRETOT, FPHITELES W,




	むつ市脇野沢地域交流センター
	詳細スケジュール
	5/24  (日)
	イワシ・アジの調理料理
	イワシまたはアジを3枚卸、フライ用の開きに加工した後料理を行います。魚をフライ用に加工する方法やコツを知りたい方におススメです！
	etc.
	9/19  (土)

	刺身盛り合わせ
	刺身用のサクの状態から刺身の盛り合わせを作ります。 サクの切り方や盛り付けのコツを知りたい方におススメです！
	etc.
	etc.
	1/17  (日)

	貝類の調理、料理
	ホッキガイを殻の状態から捌き、お刺身などを作ります。ホッキガイの捌き方が分からない、挑戦してみたい方におススメです！
	etc.
	普段の活動やイベントの情報は こちらでチェックをお願いします
	Instagram　　　  Facebook

	7/11  (土)

	イワシ・アジの調理料理
	イワシまたはアジを3枚卸、フライ用に加工した後料理を行います。午前の部は女性の方限定、午後の部は男性の方限定での募集になります。
	etc.
	12/20  (日)

	タラの調理、料理
	地域の特産品であるタラを切り身の状態に加工し、料理します。タラの捌き方や切り方、料理について知りたい方におススメです！
	etc.



