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	子ども
	さかな 　   りょうり　　　  きょうしつ

	お魚料理教室
	元魚屋のスタッフが丁寧にさばき方を 教えます

	詳細スケジュール
	5/31  (日)
	イワシまたはアジをさばき、 フライにします。魚をさばいたことがなくても大丈夫！ 一緒に魚のさばき方について 学びましょう！

	イワシ・アジを 　　　　　さばいてみよう！
	6/20  (土)
	普段スーパーなどで並ばない ような魚をさばき、魚フライを 作ります。魚フライをパンに はさみ自分オリジナルの フィッシュバーガーを作ろう！


	お店で見ない魚を  　　さばいてみよう！第1弾
	12/26   (土)
	地域の特産品であるタラについて学んだあと、実際にタラを 料理します。 タラについて見て、食べて 学ぼう！


	タラを観察して  　　　料理を作ってみよう！
	10/4  (日)
	普段スーパーで並ばないような魚をさばき、細かくして さつま揚げを作ります！ 好きな形にしてオリジナルの さつま揚げを作ろう！


	お店で見ない魚を  　　さばいてみよう！第2弾
	1/10  (日)
	細く切った具材をのり、ご飯の上にのせ、恵方巻きを作ります。 様々な具材があるので オリジナルの恵方巻きを作ろう！


	恵方巻きを巻いてみよう！
	普段の活動やイベントの情報は こちらでチェックをお願いします
	Instagram　　Facebook



