
危ない
！

危ない
！

手に持って通話・操作

メールや画像をチェック

危ない
！

危ない
！

おっと！

「ながらスマホ」では安全確認や危険回避行動ができません！
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！！！！

　携帯電話等を片手に持ちながら通話や操作をしたり、携帯電話や音楽プレイヤー等の画面を見ながら
自転車を運転したりすると、視野が極端に狭くなり、安全確認をしっかり行うことができません。
　また、イヤホン・ヘッドホンを使用して音楽等を聴くなど、安全な運転に必要な音又は声が聞こえな
いような状態での自転車の運転も、危険回避行動が遅くなるため、絶対にしてはいけません。

ヘッドホン・
イヤホンの使用
ヘッドホン・
イヤホンの使用
ヘッドホン・
イヤホンの使用
ヘッドホン・
イヤホンの使用

携帯電話・スマホの使用携帯電話・スマホの使用携帯電話・スマホの使用携帯電話・スマホの使用

すべて違反です！すべて違反です！すべて違反です！すべて違反です！

※罰則　５万円以下の罰金

※罰則　５万円以下の罰金

危な
い！

「なが
らスマ

ホ」は

とって
も危険

！

もう少しで

ゲームが

クリアできそう！

スマホの

チェック！

ながらスマホなんて

しなきゃよかった！

ながらスマホで
大変なことに…！


