
青森プロボノチャレンジ 2023 

ふるさとプロボノ募集 ふるさとプロボノ募集 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県外在住・出身のみなさん、 

 ‘プロボノワーカー’ として青森県の地域団体を支援しませんか？ 

心
の
ど
こ
か
が
、 

  
移
住
す
る
。 

仕事で培った経験やスキルをボランティアとして提供し、社会課題に取り組む NPO等の活動を支援する 

取組です。青森県では、県外から参加するプロボノワーカーを“ふるさとプロボノ”と呼んでいます。 

「青森プロボノチャレンジ」は、県内在住のプロボノワーカーとチームを組んで活動を行う約２か月間の短期 

プロジェクトです。 （活動期間：令和５年９月２日～令和５年１１月１８日） 

プロボノ 
とは 

プロボノ 
セミナー 

申 込 
期 限 

【セミナー（説明会）参加申込】 

 令和５年７月 5日（水） 
 
【青森ﾌﾟﾛﾎﾞﾉﾁｬﾚﾝｼﾞ参加登録】 

 令和５年７月１３日（木） 

令和５年７月 ８日（土） 10:00～12:00 

令和５年７月１２日（水） 18:30～20:30 

Zoomによるオンライン開催 

    ※２日間のうちいずれかにご参加ください。 

    ※会場開催：青森県観光物産館アスパム （青森市） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森プロボノチャレンジのスキーム 

青森プロボノチャレンジ２０２3の流れ 

９月２日（土）１０：００～１5：3０ 
オリエンテーション 
キックオフミーティング 

チーム活動 
現地見学、定例のオンラインミーティング等 

１１月１８日(土)１０：００～１５：３０ 
成果提案ミーティング 
合同成果報告会 

ふるさとプロボノ参加にあたって 

★チームミーティングは、オンライン中心ですが、全体ミーティングや支援先団体の現地見学等、来県が可能な場合は、来県し
ていただくこともあります。 
 
★ボランティアとして活動していただくため、参加費用は自己負担となりますが、ふるさとプロボノについては来県に係る交通
費について一部助成される場合があります。 
 
★ボランティア活動に係る保険は、プロボノワーカーを対象に青森県が加入します。 

★プロボノ参加登録後、事務局においてチームを編成します。 
 
★９月２日（土）に、プロボノワーカー及び支援先団体が集まり、オリエンテーション及びキックオフミーティングを開催します。 
ここから、約２ヶ月間にわたる各チームの活動が始まります。 
 
★プロボノチャレンジ活動期間における中間地点（９月３０日（土））で、プロボノワーカー同士が各チームの活動の進め方
等について情報共有を図ります。 

 
★１１月１８日（土）に、プロボノワーカーが支援先団体に成果物の提案を行うほか、プロボノワーカー及び支援先団体が一
堂に会し、活動内容や成果物について報告し合います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロボノによる支援の事例 

広報戦略の提案 

オリジナルキャラクター制作 

ＳＮＳ運営マニュアル整備 

イベント運営マニュアル整備 団体紹介パンフレット制作 
団体紹介ウェブサイト制作 

＜ 支援を受けた団体さんからの声 ＞ 
 

★品質、完成度ともに 100 パーセント
以上満足しています。当法人に対し、
興味を持ち理解に努めていただけた
結果だと思います。本当に感謝してい
ます。 

★想像以上のクオリティの高さで、リサーチ、
編集、デザインすべて素晴らしいです。チー
ム員の皆さんが一丸となって目標に向かっ
て動く姿、感動的であり、見習いたいと思い
ました。 

★プロボノチームの皆さんは、いろいろ
な立場の異なる視点で、課題解決に
向けて力強く本気で取り組む応援団
でした。心から感謝しています。 

平成３０年度から令和４年度までの５年間に、県内外からのべ 116 名のプロボノワーカーが参加し、県内２２団体に支

援を行いました。 

青森プロボノチャレンジ参加者の声 

青森プロボノチャレンジ参加者に対するアンケートから、多くの方が参加してよかったと感じていることがわかります。 

★距離に関係なくプロジェクトに参画できたと思うか★ 

参加者の全員が、「そう思う」、「ややそう思う」と回答しています。 

★参加への印象度★

参加者の全員が、参加してよかったと回答しています。 

★成果物への満足度★

参加者の９３％が、成果物の質に満足していると回答しています。 

★自身の経験やスキルを活かせたか★ 

参加者のうち８６％の方が、「十分に活かせた」、「ある程度活かせた」と

回答しています。 

★今の仕事に生かせる有意義な経験を得ることができたか★ 

参加者の全員が、「そう思う」、「ややそう思う」と回答しています。 

★青森プロボノチャレンジを人に勧めたいか★ 

参加者の全員が、「ぜひ勧めたいと思う」、「勧めたいと思う」と回答して

います。 

★今まで縁のなかった地域の方々の活動を支援することが出来たことは、とても良い経験になった。 

★青森を少し身近に感じることが出来るようになった。また、複数プロジェクトを同時進行で相互に交流しながら、というのも、

他のプロジェクトのメンバーと交流することができ、とても有意義だった。 

★今まで知ることのなかった分野の人たちと交流することで、視野が広がった。 

★ふるさとを知るよいきっかけができ、さらに社会貢献ができる取組だと感じた。 

★参加前は青森に行ったことなく、りんごくらいしかイメージありませんでしたが、今ではたくさんの暖かい人とのつながりがで

き、素敵な場所もたくさん教えてもらい、青森が本当に大好きになりました！これからもずっと青森のサポーターであり続けま

す！！このような関係人口を増やせるという点で、ふるさとプロボノは素晴らしいプロジェクトと思います！！ 

＜ 青森プロボノチャレンジ参加者からの感想 ＞ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ お問い合わせ ＞ 

青森県環境生活部県民生活文化課 

文化・NPO 活動支援グループ 
TEL 017-734-9208  

FAX 017-734-8046  

E-mail npo@pref.aomori.lg.jp 

＜ 企画・運営＞ 

 認定ＮＰＯ法人サービスグラント 

 TEL 03-6419-4021   

FAX  03-6419-3885 

 E-mail info@servicegrant.or.jp 

参加お申込み方法等 

お問い合わせ先 

まずは、プロボノやプロボノチャレンジの詳細を知る「あおもりプロボノセミナー（説明会）」にご参加ください。その後、「青森プ

ロボノチャレンジ 2023」に参加登録をお願いします。 

あおもりプロボノセミナー 
（説明会） 

青森プロボノチャレンジ
2023参加登録 

令和５年７月８日（土）10:00～12:00 

令和５年７月１２日（水）18:30～20:30 

Zoomによるオンライン開催 

※２日間のうちいずれかにご参加ください。 
※会場開催：青森県観光物産館アスパム 

7/8 ６階 岩木   ・  7/12 ９階 津軽 
              （青森県青森市安方一丁目 1－40） 

7/５ （水） 

締切 

7/１３（木） 

締切 

登録方法の詳細は、左記の「あおもりプロボノセミ

ナー（説明会）」でご案内します。 

 （都合によりセミナーに参加できない場合でも、青森プロボ

ノチャレンジへの参加登録を行うことは可能ですので、下記

問い合わせ先にご連絡ください。） 

★ピカイチな祭り★ ★ピカイチな農産物★ ★ピカイチな世界遺産★ 

青森ねぶた祭 弘前ねぷたまつり 

五所川原立佞武多 八戸三社大祭 

りんご収穫量日本一（R3）  ごぼう収穫量日本一（R3） 

ほたてがい生産量 
日本一（R2） 

いか類漁獲量 
日本一（R2） 

日本初・世界自然遺産 白神山地（H5） 

世界文化遺産 北海道・北東北の縄文遺跡群（R3） 

（三内丸山遺跡） 

出典：「ピカイチデータ数字で読む青森県 2022」（青森県企画政策部統計分析課） 

青森県の基本データ 

★人    口  1,2１６,０００人 （R３.10.1現在） 

★県総面積  9,645.９５㎢  （R４.10.1現在） 

★市町村数         40    （10市 22町 8村） 本州最北端 

東京都の 
約 4.3倍 

県の花 

★りんごの花★ 

県の鳥 

★白鳥★ 

県の木 

★ヒバ★ 
県の魚 

★ひらめ★ 

県庁HP内で 

青森プロボノ   サービスグラント 

お申込みはこちらから 


