
洋舞踊

青森県洋舞連盟

（１）対象

（２）内容

（３）学校等及び児
童・生徒が準備する
もの

（４）特記事項
・【受講者数】人数制限は特に無し
・１２月～３月については、原則実施不可

（２）団体・個人名

（１）分野

小学生、中学生、高校生

文化芸術体験型ワークショップ実施メニュー

１．団体の基本情報について

２．ワークショップの実施について

１回目…１時間程度
　クラシック、モダン、ジャズダンス、リズムダンス、ストレッチを取り入
　れたもの
２回目
　１回目の内容を更に発展させ変化をつけ、身体表現の喜びを高める

【学校等が準備するもの】
　・音響装置（ＣＤ、ＭＤが使用可能な機器）
　・マイク１本
　　※CD、MDは指導者が準備

【児童・生徒が準備するもの】
　・タオル１本
　・水分


