
津軽手踊り（郷土芸能・民舞）

石川義梅会

（１）対象

（２）内容

（３）学校等及び
児童・生徒が準備
するもの

（４）特記事項

①津軽手踊りって何だろう？
②基本の動きについて～手さばき・足さばき～
③実際に振り付けをやってみよう
④曲に合わせて踊ってみよう

・音響機器（CDを流せるもの）
・マイク
【服装】動きやすい服装、靴下

・人数制限は特になし
・希望に応じた内容に調整可能
・先生を対象とした講習や指導も可能

文化芸術体験型ワークショップ実施メニュー

１．団体の基本情報について

（１）分野

（２）団体・個人名

２．ワークショップの実施について

園児、小・中学校、高校、一般


