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東青

○第１回地域づくり勉強会
意見交換→メインテーマ「外部人財の確保・定着」

○第２回地域づくり勉強会
・地域おこし協力隊について(管内事例紹介等)
・意見交換(協力隊の募集、採用後の支援等)

〇第３回地域づくり勉強会
・地域おこし協力隊事例発表(弘前市、鶴田町)
・意見交換(協力隊の募集、採用後の支援等)

〇第４回地域づくり勉強会
・協力隊OBOG事例発表
・意見交換(協力隊の募集、採用後の支援など)

※外国人の受入れ・共生に関する勉強会
【参集範囲】東青市町村関係職員、関係団体等
・東青地域の現状及び県の取組等
・取組事例紹介
※役場職員の確保に関する勉強会
・青森県職員採用試験（競争試験の状況、任期付職員の採用状況）
・県庁インターンシップの実施状況

【今別町】
＜テーマ＞
買物支援対策の検討
＜支援内容＞
令和６年度に実施した先進地事例視察の内容も踏まえた買物サポー
ト検討ワーキングを実施
→買物支援拠点施設の準備が進められている

○青森市【メンバー：青森市、商工会議所、観光コンベンション協
会、駅前商店街振興組合、各商店 など】
・朝10時前から営業している店舗情報をまとめたマップを製作し、
クルーズ客へ配布。年度内にマップ見直し予定。
・クルーズ客の消費動向等を把握するため、クルーズ客や駅前の店
舗を対象にアンケート調査を実施。

○蓬田村【メンバー：蓬田村、村内事業者、村民　など】
・関連する村内事業者や村民を招集し、拠点の活用方法などのアイ
デアを募る意見交換会を開催予定。

○外ヶ浜町【メンバー：外ヶ浜町、青森県観光国際交流機構、関係
事業者　など】
・町内で働く外国人の技能実習生を対象に交流型日本語教室を1月
25日（日）に開催。
・外国人と地域住民との交流会を3月中旬に開催予定

中南

○第１回地域づくり勉強会
・連携事務所から「地域の新たなつながり・価値共創事業」の取り
組みテーマについて説明
・市町村担当者と意見交換

○第２回地域づくり勉強会
・事例紹介：秋田県大館市「Mobiプロジェクト」
・講演：「自治体の実情を踏まえた地域交通に関する講演」
・意見交換

○第３回地域づくり勉強会
・事例紹介：中泊町「集落支援員制度について」
・講演：「地域の人材育成について」
・意見交換

○第４回地域づくり勉強会
・空き家対策(危険空き家)に係る講演・事例紹介
・情報交換

【黒石市】
＜テーマ＞
集落対策（地区協議会の活動体制の基盤強化）
＜支援内容＞
集落支援員導入市町村との意見交換を実施
→集落支援員の意識醸成や、連携強化に向けた
　 アドバイザー派遣等を検討していく。

大鰐線から考える弘南鉄道の維持活性化をテーマに青森新時代共創
ラボを開催し、下記のプロジェクトを実施した。

①大鰐線運行休止周知動画制作、東京有楽町交通会館前で周
　知活動としてチラシ配布（10/4,5）
②大鰐線運行休止までのカウントダウンボード制作、設置
　（中央弘前駅・大鰐駅）
③カウントダウンボード除幕式（10/26・中央弘前駅）
④大鰐線車両体験（除幕式終了後同日・津軽大沢駅）
⑤「『わたしの大鰐線』思い出大募集！」
　・募集期間：令和7年10/1～令和8年1/30
　・応募作品（写真・絵、思い出エピソード・メッセージ）
　　は大鰐線車内中吊り及び各駅舎で展示。(1/17～3月末頃)
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三八

○第１回地域づくり勉強会
・集落支援員制度の概要説明
・各市町村から集落の現状と課題の報告
・集落支援員導入に関する意見交換

○第２回地域づくり勉強会
・「集落対策について」の講演

○第３回地域づくり勉強会
・講演：「地域おこし協力隊から集落支援員へ」
・講演：「集落支援員制度の活用」
・意見交換

県の伴走支援事業としての採択はないが、
五戸町・新郷村において地域公共交通関係の個別支援を実施

○八戸市【関係者：南部藩都市開発ユニットDASUKEYO、八戸市立吹
上小学校、八戸東高生、八戸市、八戸市社会福祉協議会など】
・「長期休暇中の子どもの体験・交流支援プロジェクト」として、
体験や人的交流の場を提供することを目的に、吹上小保護者及び児
童へのアンケートの結果を参考に計画し、1/6～10の5日間(冬休み
期間)、調理体験やスポーツ、工作WSなどの体験を日替わりで実施
した。

○新郷村【関係者：地域おこし協力隊、八工大学生、八工大ゼミ、
さいごし笑楽幸、新郷村、新郷中学校等】
・閉校した小学校を会場に「シンゴウムラアートプロジェクト」を
開催(9/6～9/28)した。
・プロジェクトを継続・発展させていくため、引き続き新郷村や八
工大など関係者と話し合いを進めていく。

○田子町【関係者：ネクスト上郷、地域おこし協力隊（OB・現
役）、田子町、田子町弓道協会等】
・閉校した小学校で南部パンまつりと学校体験を開催したほか、継
続・発展のための話し合いを行った。

西北

○第１回地域づくり勉強会
・五所川原市から金木地区のライドシェア、中泊町から集落支援員
に係る事例を紹介
・東北運輸局からライドシェアに係る事業説明を実施

○第２回地域づくり勉強会
・県内の地域づくり関連事例紹介
・西北地域雪の勉強会

○第３回地域づくり勉強会
・スマホAI路面判定試験システムの夏試行に係る振り返り
・意見交換

○第４回地域づくり勉強会
・中南・西北地域における地域公共交通施策
・津軽圏域雪の勉強会

【中泊町】
＜テーマ＞
新たな交通モード導入に向けた検討
＜支援内容＞
新たな移動手段に係る検討会や先進地視察を実施
→関係機関と連携し、実証運行を開始すると共に運行体制等の検証
を行う

【深浦町】
＜テーマ＞
集落対策（集落支援員の活用に向けた支援）
＜支援内容＞
地域課題を「自分ごと」として考えるため、集落支援員を中心とし
たワークショップを開催
→地域住民の意識醸成が図られた

「鶴田町地域活性化支援センター（愛称：TSURUTA LABO）」を拠点
に地域課題に取り組む人材や団体が緩やかに繋がるプラットフォー
ムの構築、プロジェクトの検討を目的に青森新時代共創ラボを開催
し、下記３つのプロジェクトを実施することとし、活動中。

①「未知を知る大学」プロジェクト
　地域に新たな知識とつながりを作るため、講演会と交流会を実
施。
②「縁joy津軽」プロジェクト
　津軽の新たな魅力を地域内外から募集し、Google Mapに落とし込
み新たな観光マップを作成中。
③「ほっかむるんです」プロジェクト
　新しくほっかむりをデザインし、顔はめパネルを活用したSNS
キャンペーンを1月19日（月）から実施。
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上北

○第１回地域づくり勉強会
・前半：地域づくり関連
・後半：地域公共交通関連

○第２回地域づくり勉強会
・地域公共交通計画
・国の施策・財政支援メニューについて

○第３回地域づくり勉強会
・八戸圏域における地域公共交通施策の講演

【おいらせ町】
＜テーマ＞
空き家の活用方法の検討
＜支援内容＞
空き家を活用した地域交流の場づくりのための検討会を設立
→取組の更なる横展開を進める

“地域のやってみたいこと”を実現し、上北圏域の地域活性化につ
なげるため、市町村、企業・地域団体、上北農林水産事務所と連携
して、以下の「上北圏域連携イベント」をイオンモール下田で開催
した。

①青の煌めき 国スポ・障スポ応援フェス
日時：1月10日（土）11時～16時
内容：国スポ・障スポPRダンス、ゆるキャラ大集合、競技体験
②魅力発見！まるっと上北フェア
日時：1月11日（日）11時～16時
内容：物販・PRブース、ゆるキャラ登場
③身近な廃材が変身！地球にやさしいわくわくワークショップ
日時：1月12日（月祝）13時～16時
内容：廃材を使ったワークショップ、おさがりコーナー
④Let`sエコアクション！～今からできる、地球にいいこと～
日時：1月18日（日）11時～16時
内容：捨て活エコセミナー、買い物ゲーム、おもちゃ病院等
⑤農福やるべぇ！ひろば in 上北
日時：1月31日（土）11時～15時
内容：展示・相談、農福関連商品の販売、にんにく皮むき競争

下北

○第１回地域づくり勉強会
・各市町村地域づくり施策活用状況及び独自施策共有
・各市町村の施策を学び合うためのグループワーク

○第２回地域づくり勉強会
・関心の高い地域づくり関連施策・地域課題の共有
・先進地視察先決定のためのグループワーク

○第３回地域づくり勉強会（先進地視察）
・階上町地域おこし協力隊員による空き店舗活用の事例（わたしの素ペー
ス）
・ＮＰＯ法人高田暮舎（空き家×移住定住の取組）＋空き家を活用した古
本屋兼民泊施設「山猫堂」視察
・一関市地域おこし協力隊が学生と協働して空き店舗を交流拠点化した
事例（交流拠点「ＢＡＫＫＥ」）　など

○第４回地域づくり勉強会
・空き家・空き店舗の利活用に係る講義（人の行動原理・先進的な取組の
普及フェーズに即した空き家利活用推進施策について）
・梼原町事例発表（空き家を借上・改修し、移住者向けに貸し出す施策）
・むつ不動産取引センター事例発表（市と協働したリノベーションまちづく
り）
・各市町村の空き家・空き店舗関係施策共有、施策検討

【むつ市】
＜テーマ＞
買物支援対策の検討
＜支援内容＞
令和６年度に実施したアンケート調査結果についてアドバイザーと
ともに検討
→各種施策の参考データとして活用された

青森新時代共創ラボでは、地域づくり団体の横のつながり構築や、
「多世代交流の場づくり」をテーマにプロジェクトのアイデア出し
を行った。
ラボメンバーにより設立された「つながる下北実行委員会」が実施
主体となり、ラボで話し合われた以下のプロジェクトが実施され
た。

①モルック体験会
日時：９月27日(土)10:00～14:00
場所：普賢院「寺社フェス」会場内
内容：多世代交流の場づくりのため、子供からお年寄りまで楽しめ
るモルック体験会を実施。５歳から70代まで幅広い年代が体験会に
参加した。

②地元食材使用のホットサンドづくり体験
日時：11月16日(日)10:00～14:00
場所：シェアキッチンすてっぷ
内容：ラボメンバーと「アオハル活動部」(大間高生有志が加入)メ
ンバーが協働し、多世代交流の場づくりを目的とした、地元食材を
使用したホットサンドづくり体験会を実施。１歳から80代まで幅広
い年代が体験会に参加した。
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