
資料６

奥入瀬奥入瀬サミット２０１３サミット２０１３奥入瀬奥入瀬サミット２０１３サミット２０１３
－－ 輝く女性のためのプレミアムセミナー輝く女性のためのプレミアムセミナー 十和田湖３十和田湖３daysdays －－

66thth(Fri)(Fri) 88thth(Sun(Sun)  September 2013)  September 2013

1



１ 開催年月日：2013年9月6日（金）～8日（日）

概要

４ メディアパートナー：日経トップリーダー

２ 場所：星野リゾート 奥入瀬渓流ホテル（青森県十和田市大字奥瀬字栃久保231）

３ 主催：奥入瀬サミット実行委員会（会長：大谷真樹 八戸学院大学学長 事務局：青森県企画政策部地域活力振興課）

５ 参加者数：青森県内及び県外の女性経営者、女性役職員など46名

７ プログラム

６ 参加料：80,000円（ホテル宿泊料（1室1名利用）、食事代、交流会参加費、アクティビティ参加費、受講料含む。）

月 日（金）9月6日（金）

15:00～15:15 オープニング

15:30～16:30 全体会1 宇宙飛行士 山崎直子さん

16:45～17:45 全体会2 (株)HASUNA代表 白木夏子さん体会 (株) 代表 木夏 さ

19:00～21:00 交流会

9月7日（土）

05:00～08:00 十和田湖早朝カヌーツアー

06:30～07:30 谷川真理さんと走る早朝の奥入瀬渓流ジョギング

09:30～10:30 全体会3 東日本旅客鉄道株式会社ＪＲ東日本研究開発センター フロンティアサービス研究所 副所長 鎌田由美子さん

10:40～11:40 分科会
1 谷川真理さん 2 鎌田由美子さん 3 白木夏子さん1 谷川真理さん 2 鎌田由美子さん 3 白木夏子さん

13:00～16:30 アクティビティ（ヨガ、エステ、温泉、乗馬、カヌー体験、奥入瀬渓流ランブリングなど）

17:00～19:30 十和田湖サンセットクルーズ

9月8日（日）
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9月8日（日）

09:30～10:30 全体会4 昭和女子大学学長 坂東眞理子さん

10:40～10:50 クロージング



2013/9/6[Fri] －開場前、オープニング－

三村青森県知事による歓迎のあいさつ

開場前、交流サロンでの名刺交換

3津軽三味線の演奏で開幕



2013/9/6[Fri] －全体会１、２－

全体会１ 山崎 直子さん
「宇宙・人・夢をつなぐ」

全体会２ 白木 夏子さん
「エシカルジュエリーで輝く世界をつくる」
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2013/9/6[Fri] －交流会－
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2013/9/7[Sat] －・十和田湖早朝カヌーツアー
・谷川真理さんと走る早朝の奥入瀬渓流ジョギング－
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2013/9/7[Sat] －全体会３、分科会－

全体会３ 鎌田 由美子さん 分科会 谷川 真理さん全体会３ 鎌田 由美子さん
「新規事業への挑戦～エキナカから地域活性化～」

分科会 谷川 真理さん

7分科会 白木 夏子さん 分科会 鎌田 由美子さん



2013/9/7[Sat] －アクティビティ－

乗馬遠足 奥入瀬リラックスヨガ

美容家 中愛美容家 田中愛のフェイシャルエステ

奥入瀬渓流ランブリング

名湯 蔦温泉名湯 蔦温泉
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2013/9/7[Sat] －十和田湖サンセットクルーズ－
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2013/9/8[Sun] －全体会４、クロージング－

全体会４ 坂東 眞理子さん全体会４ 坂東 眞理子さん
「女性力 ‐スマートパワーが仕事を変える ‐ 」

10クロージング 青森県 佐々木副知事 クロージング 実行委員会会長 大谷八戸学院大学学長



参加者の感想①

職業 感想

企業管理職 講師陣に限らず、参加者の⽅々も素晴らしく、講師陣、事務局の⽅々、参加者、セミナーカリキュラ
ム全てが揃って、かつて参加したことのない⾮常に貴重なセミナーとなっているのだと感じました。ム全てが揃って、かつて参加したことのない⾮常に貴重なセミナ となっているのだと感じました。

企業社員
国内のみならず、グローバルにご活躍されている著名⼈の皆さまのお話や⽣き様、⼈となりを体感で
きましたこと、意欲の⾼い参加者の皆さんと交流できましたことは⼤きな収穫であり、⼠気が⾼まり

た 会社 何か 形 ナ ⾒聞き た を 映 きた すましたし、会社にも何かの形でセミナーで⾒聞きしたことを反映していきたいと思っています。

会社社⻑
開催時期が、地元で毎年開催している⾏事と重なり、キャンセルして参加いたしましたが参加して良
かったです。
充実した内容で満喫し お友達もできました充実した内容で満喫し、お友達もできました。

団体職員
きれいな景⾊や、普段経験できない講演・交流会、サンセットクルーズなど、⾒たり体験でき、⽇常
から離れて過ごすことができました。
頭と体の両⽅を使う企画で、⼼⾝ともにリフレッシュできました。

企業社員
全体会、分科会では、普段からお会いしたいと思っていた⽅々のお話を間近で聞くことができ、「働
くこと」について改めて考えさせられる良い機会になりました。
また、参加者の⽅々も様々な分野で活躍されるトップリーダーばかりで、良い刺激になりました。

企業管理職
⻑く仕事をしておりますが、今回のように超⼀流の講師陣による講演は初めてであり、⼤変有意義な
時間を過ごさせて頂き、感謝しております。
今後もこのサミットがずっと継続して開催される事を⼼より願っております。

企業管理職 講師の先⽣⽅やスタッフの⽅々のおもてなし、そして、沢⼭のすばらしい出会いに感謝です。
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参加者の感想②

職業 感想

企業管理職

事務局スタッフの⽅々の事前準備、当⽇のスケジュール対応、⼤変だったと思います。本当にお疲れ
様でした。おかげさまで刺激のある体験をさせていただき、ありがとうございました。
「⼥性リ ダ が集まるすごいセミナ 」in⼗和⽥湖を定例化させて ⻘森県⺠の刺激になってほし企業管理職 「⼥性リーダーが集まるすごいセミナー」in⼗和⽥湖を定例化させて、⻘森県⺠の刺激になってほし
いと思います。
私も頑張ります！！

通常仕事をしているだけでは使わない感覚を、五感で体感する事ができ、リフレッシュすると共に、
企業管理職 講師の皆さんの前向きさや情熱に触発され、勇気を頂きました。

⻘森県のエネルギッシュな⼥性の地域活動も⼤変興味深く、地域と共に企業がどうあるべきかについ
ても考えさせられました。

企業社員 品があって 清潔感があって 価値ある有意義な会だったと思います。企業社員 品があって、清潔感があって、価値ある有意義な会だったと思います。
私にとっては少々値がはるな・・・とは思いましたが費⽤に合う内容だったと感じました。

企業社員 最⾼の環境で、美味しいお料理をいただき、素敵な⽅たちとの出会いがあり、本当に幸せなひととき
でした。

企業管理職
時間もゆったりとしており、落ち着いた環境の中で過ごせたことが良かったです。
普段こういったネットワークを作る機会が少ない中で、貴重な体験をさせていただきました。
次回に期待します。

１回⽬サミットよりさらに洗練され、スムーズな進⾏と細やかな配慮により、気持ちよく過ごすこと
法⼈理事⻑

１回⽬サミットよりさらに洗練され、スム ズな進⾏と細やかな配慮により、気持ちよく過ごすこと
が出来ました。
参加者とも広く交流しやすい雰囲気があり、参加者みんな仲間という感じがとてもよかったです。

団体主宰 講師は、どなたでも勉強になります。今回⾮常に刺激を頂きました。明⽇への活⼒となっています。
が ござ

12

団体主宰 ⼜、県内外の⽅と交流を深め続けております。ありがとうございました。



１ 日程 平成２６年９月５日（金）～７日（日）

奥入瀬サミット２０１４開催予定

１ 日程 平成２６年９月５日（金） ７日（日）

２ 場所 星野リゾート 奥入瀬渓流ホテル（青森県十和田市大字奥瀬字栃久保231）
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奥入瀬サミット実行委員会事務局（青森県企画政策部地域活力振興課内）
Tel 017‐734‐9133 Mail info@oirase‐summit.com 公式facebookページ http://www.facebook.com/oirase.summit


