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案内状の宛名書き、賞状書き等の筆耕作業、転居時の空室清掃の他、除草・草刈、蜂の巣駆除、除

雪等の屋外作業、家事手伝い、介護・子育て支援等様々な分野の仕事を引き受けていますので是非御

利用ください。 

※ 対応可能な会員がいない等の理由により、引き受けできない場合もあります。 

転居時の空室清掃については、事前の予約をお勧めします。 

 

 お申込み、お問い合せはお近くのシルバー人材センターまでお問い合わせ 

ください。 

 

 

◆◇青森県内シルバー人材センター一覧◇◆ 

（公財）青森市シルバー人材センター 青森本所 

                  浪岡支所 

℡ ０１７－７７３－３６０４ 

℡ ０１７２－６２－９１７８ 

（公社）弘前市シルバー人材センター ℡ ０１７２－３６－８８２８ 

（公社）八戸市シルバー人材センター ℡ ０１７８－４４－６４４８ 

（公社）黒石市シルバー人材センター ℡ ０１７２－５２－５１３１ 

（公社）五所川原市シルバー人材センター ℡ ０１７３－３４－８８４４ 

（公社）十和田市シルバー人材センター ℡ ０１７６－２５－０２２２ 

（公社）三沢市シルバー人材センター ℡ ０１７６－５１－２２４０ 

（公社）むつ市シルバー人材センター ℡ ０１７５－２３－５８８４ 

（公社）つがる市シルバー人材センター ℡ ０１７３－４２－１２００ 

（公社）平川市シルバー人材センター ℡ ０１７２－４４－７３１８ 

（公社）おいらせ広域シルバー人材センター ℡ ０１７８－５２－３１７７ 

（公社）中部上北広域シルバー人材センター ℡ ０１７６－５８－０１４１ 

（公社）中泊町シルバー人材センター ℡ ０１７３－５７－２１６１ 

    大鰐町シルバー人材センター ℡ ０１７２－４９－１５５０ 

    藤崎町シルバー人材センター ℡ ０１７２－６５－２０５６ 

    田舎館村シルバー人材センター ℡ ０１７２－５８－３９９０ 

（一社）板柳町シルバー人材センター ℡ ０１７２－７２－１１６２ 

    鶴田町シルバー人材センター ℡ ０１７３－２２－３３９４ 

    野辺地町シルバー人材センター ℡ ０１７５－６４－０４０１ 

    風間浦村シルバー人材センター ℡ ０１７５－３５－２２４３ 

    平内町シルバー人材センター ℡ ０１７－７５５－３９５６ 

    三戸町シルバー人材センター ℡ ０１７９－２２－０２６２ 

横浜町シルバー人材センター ℡ ０１７５－７２－１０４５ 

東通村シルバー人材センター ℡ ０１７５－３４－０６４０ 

 

詳細については下記を御参照ください。 

シルバー人材センターとは、高年齢者が働くことを通じて生きがいを得るとともに、地域社会の

活性化に貢献する組織です。 

 


