
【受付時間】９：００～１６：００
月曜日～金曜日 ・第2土曜日
（祝日、年末年始、アスパム休館日を除く）

ご利用

無料

ネクストキャリアセンターあおもり

当センターのご利用は雇用保険受給資格者の求職活動として認められます

ネクストキャリアセンターあおもりの運営は、青森県から委託を受け、株式会社Ｉ・Ｍ・Ｓが実施しております。

専門の相談員がマンツーマン(予約制)でサポートします

E-Mail chuukounen@ims-hirosaki.com 
HP https://a-ckn.ims-hirosaki.com/

◆自己理解・応募先検討

自己分析や仕事の棚卸しを行い、仕事探しへつなげます

4 5歳以上対象

017-723-6350

◆パソコンでの応募書類作成支援

パソコンを使用した応募書類作成をサポート

◆履歴書・職務経歴書の作成
  個人に合わせた書類作成をいちからサポート

◆面接の対策
面接の不安を相談・練習で解消

➢ 履歴書の書き方もかなり昔に書いたきりでしたので、現在の状況をふまえてブラッシュ
アップできました。面接の心がまえなど親身に相談に乗っていただき、とても 心強く前向
きにのぞむことができました。

➢ 50代前後になると採用数も減り不安でしたが、このように個別に話をきいていただきとて
もありがたく心強かったです。

➢ 履歴書や職務経歴書の添削が非常に的確で、面接のアドバイスも実践的でした。良い点だ
けではなく、改善すべき部分についても率直に指摘いただいたおかげで、より納得のいく
形で就職活動を進めることが出来ました。

ご
利
用
者
の
声

◆就職活動の進め方や職業相談など
マンツーマン(予約制)で、リラックスできる環境で

＜電話・メールは随時受付＞

〒030-0803 青森市安方1丁目1番40号 青森県観光物産館アスパム７階
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マンツーマン就職相談 ※ご予約が必要となります。

※その他の地域や実施日については、お電話にてご相談ください。

令和 8年４月～令和9 年３月

★ 再就職支援セミナー
採用されるための就職活動のポイント（求人検索・応募書類・面接など）
についてのセミナーです。

★ ミニセミナー
青森会場において、就職活動に関するミニセミナーを様々なテーマで開催。

★ 合同企業説明会
中高年齢者の雇用に理解のある企業の採用担当者と直接お話できます。
応募前に企業のことや業務内容が確認でき、円滑な就職活動につなげられます。

017-723-6350

※実施イベントは都合により中止・変更になる場合がございますので、ご了承ください。

イベント情報等は、

「ネクストキャリアセンターあおもり」

ホームページ で随時更新いたします。

＊こちらの二次元コードからもアクセス可能です！

●ネクストキャリアセンターあおもり

青森市安方1丁目1番40号
青森県観光物産館アスパム7階

ＴＥＬ：０１７－７２３－６３５０

実施日時：平日・第２土曜日

９：００～１６：００

（祝日、年末年始、アスパム休館日を除く）
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●キャリアスクールＩ・Ｍ・Ｓ

弘前市土手町 134-8  
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●友の会福祉会館

八戸市長根1丁目2-8

実施日時：毎月第２水曜日 （祝日を除く）

１３：００～１６：００
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お問合せ・ご予約は

ネクストキャリアセンターあおもり

セミナー・イベントなども開催します

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

8日 13日 10日 8日 12日 9日

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

14日 11日 9日 13日 10日 10日

実施予定日
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