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令和８年度青森県若年女性還流促進業務仕様書 

 

１ 目的 

  本県への移住に興味・関心のある首都圏在住の若年女性を対象とし、青森ならではの食を楽しみ

ながら、多様なライフスタイルを楽しむ先輩移住者や参加者との交流を通じて、本県で実現可能な

キャリアやライフスタイルのイメージを深められる機会を創出するとともに、動画での情報発信を

行うことにより、若年女性の還流促進を図る。 

 

２ 委託業務名 

  令和８年度青森県若年女性還流促進業務 

 

３ 委託期間 

  契約締結から令和９年３月１９日（金）まで 

 

４ 委託業務の内容 

（１）女性限定交流会の実施 

  ア 要件 

（ア）テーマ・対象・実施時期 

テーマ 対象 実施時期・実施回数 

転職 社会人 令和８年１０～１２月の間で１回 

子育て 全般 令和８年１０～１２月の間で１回 

暮らしとしごと 女子学生（主に 1～2 年生） 令和９年１～２月の間で１回 

（イ）会場 

東京都内に所在する店舗またはイベントスペース等で以下の条件を満たすこととし、 

発注者と協議の上決定する。 

➢ 参加者（最大２０名程度）と関係者数名を収容可能であること 

➢ 本イベント実施中、貸切が可能であること 

➢ 県産食材を使った軽食や飲料の提供、または持ち込みが可能であること 

➢ スクリーン、プロジェクター等の設備がある、または設置が可能であること 

（ウ）メインターゲット 

本県への移住に興味・関心のある首都圏在住の若年女性（概ね２０～３０代） 

（エ）参加者数 

目安として、１回あたり２０名程度、計６０名程度 

（オ）内容 

実施に際しては、発注者と協議の上、予算の範囲内で効果的な取組を実施することとし、

以下の内容を盛り込むこと。 

➢ 青森県へ移住した女性（単身、子育て中、会社員、リモートワーカー、起業家など、本

県で様々な生き方・働き方を楽しむ女性の先輩移住者（２０代～４０代））を各回３名程

度ゲストとして参加させ、自身の体験談や青森での仕事や暮らしの魅力を語る「トーク

セッション」を設けること。 
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➢ 「トークセッション」の実施にあたっては、参加者が知りたい内容を先輩移住者から引

き出すことのできる進行役（ファシリテーター役）を設けること。 

➢ 本県ならではの食を楽しみながら先輩移住者と交流する「交流タイム」を設けること。 

➢ 県産食材を使用した飲食を提供すること。 

 

イ 事前準備 

（ア）交流会場及び県産食材を使用した飲食物の選定・手配 

（イ）先輩移住者（３名程度）、進行役（ファシリテーター役）の選定・手配 

   発注者と協議の上、選定・手配を行うこと。 

  （ウ）進行台本、当日配付資料等の作成 

     内容は、発注者と協議の上決定すること。 

  （エ）メインビジュアルの作成 

   統一感のある魅力的な広報を展開するため、様々な広報媒体に応用可能で若年女性に効果 

的に訴求できるメインビジュアルを作成すること。 

（オ）参加者募集 

   メインターゲットに訴求できるような媒体（ＳＮＳ等）を用いて、参加者を募集すること。 

（カ）参加申込受付・決定 

応募フォームを作成し、参加に関する問い合わせへの対応や申込受付を行うとともに、参加 

者の決定に関する事務、参加者に対する連絡調整等を行うこと。 

（キ）会場設営・当日運営 

➢ イベント会場の設営・撤収 

➢ 当日参加者への対応 

  （ク）参加者アンケートの実施 

参加者に対して、交流会の満足度や効果、参加に至った経緯、移住に対する意識等を把握  

するためのアンケートを実施し、その結果を取りまとめること。 

ウ 留意事項 

参加者の費用負担は原則無料とし、参加費を徴収する場合は飲食にかかる実費程度に留めること。  

 

（２）情報発信 

  ア 動画の制作 

先輩移住者であるゲストの青森でのリアルな暮らしや働き方をイメージできる動画を９本 

（先輩移住者１名につき１本／１本あたり２～３分程度）制作し、４（１）で実施する女性 

限定交流会で放映すること。 

なお、制作した動画は、発注者が管理・運営する移住・交流ポータルサイト「あおもり暮ら 

し（https://www.aomori-life.jp/）」に掲載することとし、Ｗｅｂ媒体等により上記ポータル 

サイトに誘導するなど、イベント参加者以外の類似ターゲットにも周知すること。 

  イ イベントレポートの作成 

４（１）で実施した女性限定交流会について、発注者が運営する上記ポータルサイト掲載用 

のイベントレポートを作成すること。 

 

 

https://www.aomori-life.jp/
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（３）業務計画の作成 

  スケジュール、実施体制等を作成し、発注者に提出すること。 

（４）報告書の作成 

   上記（１）（２）の概要をまとめた業務実績報告書を作成・提出すること。 

 

５ 対象経費 

（１）実施に係る経費（会場借上料、飲食代、謝金、旅費、印刷費、通信運搬費 等） 

（２）委託業務に従事する者の人件費 

（３）その他、当該事業に必要と認められる経費（要事前協議） 

※ただし、次の経費は対象外とする。 

➢ 土地、建物、備品（オフィス機器、家電、デジカメ、パソコン等の物品）の取得費 

➢ 施設・設備の設置費、改修費 

➢ その他事業と関連性が認められない経費 

 

６ 仕様書の内容の変更 

発注者は、業務の目的を達成するため必要と認める場合は、受注者と協議の上、本仕様書の一部

を追加、変更することができる。 

 

７ 成果品及び納入場所等 

（１）成果品   以下の①及び②に係る電子データ及び印刷物を納品すること。 

①業務実績報告書 

         ②４（１）及び（２）における制作物 

（２）納入場所  青森県こども家庭部若者定着還流促進課 

（３）摘要 

    業務実績報告書の様式は任意とし、実施した業務の内容や、その他業務に関連して実施し

た事項を記載すること。 

 

８ 著作権  

（１）受注者は、成果品が第三者の著作権その他の権利を侵害していないことを保証し、万が一第

三者からの権利侵害に関する訴えが生じた場合には、受注者の責において解決するものとする。  

（２）本業務の成果品（以下「成果品」という。）については、成果品に関する著作権（著作権法第

２７条及び第２８条に規定する権利を含む。）及び所有権を含めて、全て発注者に帰属するも

のとする。  

また、受注者が再委託した第三者が制作した著作物の著作権についても発注者に帰属するも

のとする。  

（３）（２）において帰属した権利を保有した成果品（著作物）については、発注者及び発注者から

正当に権利を取得した第三者が使用する場合において、受注者の承諾無く自由に使用できるも

のとする。  

（４）受注者は、発注者並びに発注者から正当に権利を取得した第三者に対し、著作者人格権（公

表権、氏名表示権、同一性保持権）を行使しない。 
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９ 留意事項 

  受注者は、本委託事業の実施に当たり、次の事項に留意するものとする。 

（１）受注者は、本委託事業が円滑に遂行されるよう留意すること。 

（２）受注者は、事故又は大幅な遅延等の本委託事業の遂行に支障が生じた場合、若しくは生じ 

るおそれがあると認める場合は、速やかに発注者に報告し、指示を受けること。 

（３）本仕様書に定めのない事項及び本仕様書に疑義が生じた場合には、発注者と受注者が協議 

の上、決定するものとする。 


