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一人
ひとり

で抱
かか

え込
こ

まずに、相談
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してみませんか 

秘密は守られますので 
安心してご相談ください 

ひ み つ ま も 

あ んしん そうだん 



虐待または虐待の疑いを発見したら 
児童相談所全国共通ダイヤル        を 

ご利用ください。（お住まいの地域の児童相談所につながります） 

ぎ ゃ く た い ぎ ゃ く た い う た が は っ け ん 

じ ど う そ う だ ん し ょ ぜ ん こ く き ょ う つ う 

り よ う す ち い き じ ど う そ う だ ん し ょ 
１８９ 

利 用 方 法
り よ う ほ う ほ う

 

１ QRコードを読み取り友だち登録を行う 
よ と と も とうろく 

し ょ ざ い ち そうだん せんたく とうろく 

３ 相談システムのリンクを開き利用者情報を入力 
そうだん ひら りようしゃじょうほう にゅうりょく 

４ 相談内容を入力し相談する（相談が開始されます） 
そ う だ ん な い よ う にゅうりょく そうだん 

２ 「チャットで相談」を選択し、所在地を登録 
      緊急の場合は「電話で相談」を選択してください。 

     児童相談所虐待対応ダイヤル「１８９」につながります。 

きんきゅう ば あ い でんわ そうだん せんたく 

じどうそうだんじょぎゃくたいたいおう 

そうだん かいし 

おうちのことです。 

相談対応時間は ８時３０分から１７時００分までとなります 
そうだんたいおうじかん じ じ ふん ふん 


