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※大学生には本事業についての評価を依頼
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令和７年度　前向きに生きる力を育むふれあいミーティング　感想等一覧

【青森県立大湊高等学校・11月26日（水）】

日常では深く考えることが少ない「思いやり」をテーマに、初めて話す大学生や地域の方々と考え合う良い機

会となりました。

班内で分かれる意見もあったが、どちらの意見にも納得でき、話合いの価値や重要性を改めて感じました。

他者と意見を共有する中で、自分の考えを再確認しつつ、相手の意見を理解・共感することの大切さを実感し

ました。

話合いを通じて、意見の違いを尊重しながら新たな視点を共有することの重要性を感じました。

思いやりというのは、どんな状況でも必ず人を助けるというものではなく、ある程度定められたり知られたり

しているルールの中で無償の善意を向けることではないのかなと考えました。

初対面で年齢の離れた大人がいる中、生徒が自分の意見を話し、相手の意見をしっかり聞いていて感心しまし

た。このような場を通じて成長してほしいと思います。

班だけでなく全体に向けて意見や感想を発表する場面があり、普段しない経験を積むことができました。

今後同じような機会があれば、さらに積極的に話をしたり、会話を楽しく進めたいと思いました。

話を聞くだけでなく、うなずいたり表情を変えたりすることで、相手に与える印象が変わるコミュニケーショ

ンの大切さを知りました。

深い議論を通じて得た思いやりに関する学びを、普段の生活で活かしていきたいと感じました。

普段関わらない人々と対話することで、異なる視点や価値観に触れる貴重な学びを得ることができました。

生徒たちがそれぞれのテーマについてしっかり考え、丁寧に発言していました。年代を超えた意見交換ができ

たのが良かったです。

高校生の意見を聞くのは刺激的で、普段気付かないことを改めて考えるきっかけになりました。参加できて本

当に良かったです。

年代ごとに様々な意見が聞けて、とても貴重な時間でした。生徒たちにはこれから色んな経験をして、広い視

点を持てるようになってほしいです。

普段生徒の率直な意見を聞く機会は少ないので、とても新鮮でした。「思いやり」を自分なりに捉え直すきっ

かけになりました。

卒業生として後輩たちと膝を突き合わせて話ができ、貴重な体験でした。「ルールよりも思いやりは重い」と

いう生徒の言葉は心に残りました。

グループの意見をまとめて発表するという経験は、生徒たちにとって良い機会になったと思います。今日の取

り組みは意義あるものでした。

若い世代が思いやりの心を持っていることをとても嬉く思います。特に10代でその気持ちを持てるのは重要だ

と思います。
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（注）一部表現を変更して記載している場合があります。

グループ内でみんなそれぞれの意見を尊重しながら、話し合うことができました。今後、社会の中でさまざま

な思いやりの場面があると思うので思いやりって何か考えて生活したいと思いました。

特に高校生が優しく真剣に議論に参加してくれたため、自然と会話が広がりやすく穏やかで心地よい時間を過

ごせました。

最終的に、参加者全員の力を合わせて良いミーティングを作り上げられたことに充実感を覚えています。

中学生より高校生の方が議論をまとめるのが簡単で、一人一人が自分の意見をしっかりと話してくれるため進

行がスムーズに行えました。

地域の方々が非常にフレンドリーで親しみやすく、会話がしやすい雰囲気を作っていただけたので進行がとて

もやりやすかったです。

他の参加者、とりわけ高校生の意見を聞くことで、自分では思いつかないような優れたアイデアを発見でき、

学びを得る有意義な時間になりました。

中学生が意見交換に積極的に参加してくれたおかげで、議論がスムーズに進みました。彼らの姿勢から学ぶこ

とが多く、自分自身にとっても貴重な経験になりました。

思いやりについての議論を通して、自分の考えを深めるだけでなく、新しい視点に触れることができ充実した

ひとときを過ごせました。


