
Ｑ．ふれあいミーティングに参加して、どのように思いましたか

人数 割合％

100 82.6%

21 17.4%

0 0.0%

0 0.0%

0 0.0%

合 計 121

人数 割合％

15 71.4%

4 19.0%

1 4.8%

0 0.0%

1 4.8%

合 計 21

人数 割合％

5 62.5%

3 37.5%

0 0.0%

0 0.0%

0 0.0%

合 計 8

《地域住民の年代構成》

人数 割合％

0 0.0%

1 4.8%

1 4.8%

6 28.6%

6 28.6%

7 33.3%

0 0.0%

合 計 21

低
評
価

100.0%

0.0%

高
評
価

低
評
価

100.0%

0.0%

高
評
価

年代

１０代

３０代

４０代

２０代

あまり良くなかった

令和7年度　前向きに生きる力を育むふれあいミーティング　参加者アンケート集計結果

【中泊町立中里中学校・９月29日（月）】

【実施校生徒】

とても良かった

良かった

あまり良くなかった

良くなかった

無回答・未記入

【地域住民】

とても良かった

良かった
90.5%

4.8%

高
評
価

低
評
価良くなかった

無回答・未記入

【大学生ボランティア】

とても良かった

良かった

５０代

あまり良くなかった

良くなかった

無回答・未記入

６０代以上

無回答

※大学生には本事業についての評価を依頼

(ファシリテーターの役割については別回答)

82.6%

17.4%

71.4%

19.0%

4.8%
4.8%

62.5%

37.5%

10代 20代 30代 40代 50代 60代以上 無回答



【実施校生徒】

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

【地域住民】

・

・

・

・

・

・

・

▲

令和７年度　前向きに生きる力を育むふれあいミーティング　感想等一覧

【中泊町立中里中学校・９月29日（月）】

普段の生活や周りにいる人たちにいつもありがとうって思いながら、感謝の気持ちを忘れないのが大事だと感

じました。

毎日を「なんとなく」で過ごすんじゃなくて、一日をちゃんと大事に使いたいと思いました。

後悔しないために、自分の「やってみたい！」を大事にして努力するようにしたいと思いました。

困ったことがあっても、「どうしたら前向きになれるかな」って考える力が必要なんだと気づきました。

自分なりの目標を決めて、それに向かって頑張ることが、成長するために大事なんだと思います。

自分だけで決めるんじゃなくて、周りのみんなの意見も聞いて、みんなでいい方向を考えることが大事だと思

いました。

みんなと話して考えを交換することで、自分では思いつかなかった考えやアイデアに気づけることが分かりまし

た。

病気などのつらいことがあっても、夢ややりたいことをやめないでがんばる気持ちはとても大事だと思いまし

た。

自分がつらいときでも、応援してくれる人がきっといるから、その人たちに「ありがとう」の気持ちを持ちなが

ら過ごしたいです。

もし、いやな事があったとしても、今日、学習したことを思い出して、今後につなげていきたいと思うことがで

きました。

普段、自分の子どもと同年代の生徒たちと話す機会はほとんどありませんでした。ふれあいミーティングを通し

て、若い世代の独自の考えや目標を直接聞くというとても楽しく新鮮な時間を過ごすことができました。

生徒たちが自発的に話し、自ら積極的にコミュニケーションを取ってくれる姿を見て、世代を一括りにしたカ

テゴライズは時に誤った判断を招くものだということを改めて痛感いたしました。

自分自身の物語を丁寧に作りながら、普段から家族に感謝の気持ちを伝えたり、家事を手伝ったりすることが

どれほど大切かを考えさせられました。家族との関わり方を見直し、良い関係を築いていきたいと思いまし

た。

「自分の人生を大切に生きる」というテーマについて初めは少し難しく感じていました。しかし、このテーマ

について考える中で、自分の人生や日々の過ごし方について深く学ぶきっかけとなり、大変意義深い時間を過

ごすことができました。

生徒さんたちは限られた短い時間にもかかわらず、自分の考えや意見を率直に表現してくれました。その自由で

正直な発言には感動すると同時に、たくさんの気づきを得ることができました。

若い世代が思いやりの心を持っていることをとても嬉く思います。特に10代でその気持ちを持てるのは重要だ

と思います。

「自分の物語は自分で決めるのだ」ということを改めて深く感じました。そして、これから出会う人との関係を

大切にしながら、自分らしい人生を歩んでいけたらと思います。

子供たちと雑談できる時間があればいいと思いました。VTRを見てる時間が長いなと感じました。自分に置き

換えられるといいのですが池江さんの事を話し合ったように思いました。ふれあいミーティングなので、それ

ぞれの班の大学生や地域の人の事を聞いてみてはいいのではないでしょうか？

10代 20代 30代 40代 50代 60代以上 無回答



【大学生ボランティア】

・

・

・

・

・

・

▲

▲

普段考えない深い題材に生徒たちは悩む様子があり、補助発問やサポートを通じて自身のスキルを確認でき

た。真剣な姿勢で進行しやすかった。

初めての経験で不安や緊張がありましたが、生徒や地域住民の協力で意見交流がスムーズに行えました。中学

生との関わりが良い経験になりました。

今の中学生の考えに触れることや、地域の方との交流を行うことは、自分のコミュニケーション能力を高める

にはすごく効果的だと思いました。

初めての経験だったので、不安や緊張もありましたが、生徒のみなさんや地域住民の方々のおかげでスムーズ

かつ活発な意見交流ができ、とてもよい経験になりました。

池江さんの生き方から人生を大切にするには目の前の一日を大切にし、楽しいことやモチベーションを見つけ

て努力することが重要だと感じました。

（注）一部表現を変更して記載している場合があります。

池江さんの生き方や心情の変化を通して、最終的に自分にとって人生を大切にするためのポイントは何か考えさ

せられたのがよかったです。

班の中で、ストーリーの結果を先に話してしまうネタバレがあり、中学生が考えをまとめにくい場面が見られ

た。テーマ説明を丁寧に行う必要があると感じました。

話合いは活発だったが、意見がまとまらない人も多かった。全体で考える時間を30秒～1分ほど設ければ、より

充実した話合いになると思います。


