
令和 8 年度文部科学省 青少年教育施設を活用した生活習慣等改善推進事業 採択事業 

 

ネット・スマホとの 

つきあい方マスターキャンプ 

 

    

 

  日  時 令和８年８月２２日（土）１３時 ～ ２３日（日）１３時３０分 

  対  象 インターネットやゲームの使い方を見直したい、青森県内の小学校５・６年生、中学生 

  会  場 青森県立種差少年自然の家 

  申込方法 ＦＡＸ、メール、電話（詳しくは裏面をご覧ください） 

  申込期限 令和８年７月３１日（金） 

 

 

 

 

 

県内初開催！ 
参加者募集中！ 

主催：青森県 共催：青森県立種差少年自然の家 

【申込み・問合せ先】：青森県県民活躍推進課  〒030-8540 青森市長島 1 丁目１－１ 

℡：017-734-9226  FAX：017-734-8050  E-mail：katsuyaku@pref.aomori.lg.jp〔担当：上野〕 

大学生と一緒に、自然の中
で、自分の生活を見直して、

インターネットやゲームと同
じくらい楽しい体験をしてみ

ませんか。 

インターネットやゲームを

使いすぎていると感じてい
る皆さん 
何とか今の生活を変えるき

っかけが欲しいと思ってい
る皆さん 

子どものインターネット
やゲームに悩む保護者の
方にも、メニューを用意

しています。 



【主な内容】（※プログラムは、天候等により変更となる場合があります。） 

 （※保護者の宿泊はありません。キャンプは全３回で、第２回は 10月 31日（土）～11月１日（日）、 

   第３回は令和９年１月８日（金）～９日（土）です。第２回以降も保護者セミナーを用意しています） 

 

【定員・参加費】２０名程度、２，５００円（１泊２日３食の食費、教材費等 ※当日集金） 

 

【申込み方法】申込期限：７月３１日（金） 

  ＦＡＸ、メール・電話、いずれかの方法でお申し込みください。 

   ＦＡＸ（下記「参加申込書」をお送りください。） 

   メール・電話（下記「参加申込書」の内容をお知らせください。） 

 

 

〔ネット・スマホとのつきあい方マスターキャンプ参加申込書〕 

  FAX 017-734-8050    青森県こども家庭部県民活躍推進課 担当 上野行  

ﾌﾘｶﾞﾅ  性別 生年月日 

参加者氏名 
 

男・女 平成  年  月  日（  歳） 

在籍校・学年            学校    年 
食物 

アレルギー 

丸で囲んでください 

   ・なし   ・あり(       ) 

ﾌﾘｶﾞﾅ  
第２回以降の参加希望 

（丸で囲んでください。回答は必須ではありません） 

保護者氏名  
第２回（令和８年 10月 31日（土）～11月１日（日）） 

第３回（令和９年１月８日（金）～９日（土）） 

住 所 

（〒     －        ） 

 

連絡先 

ＴＥＬ 

緊急用 

E-mail 

〈※その他、気になることなどがありましたらご記入ください〉 

 

 

 

 ８月 22日（土） ８月 23日（日） 

児童生徒 

入所式・オリエンテーション 

自然体験活動 

キャンプファイヤー 

自然体験活動 

振り返り・退所式 

保護者 

キャンプの概要説明 

保護者同士の意見交換 

ネット・スマホによる犯罪について 

ネット・スマホを使うルール作りについて 

キャンプの報告、保護者の感想 

【申込み・問合せ先】：青森県県民活躍推進課  〒030-8540 青森市長島 1丁目１－１ 

℡：017-734-9226  FAX：017-734-8050  E-mail：katsuyaku@pref.aomori.lg.jp〔担当：上野〕 


