
家族以外の人との関わりが少なく心配

誰かに話を聞いてもらいたい

今のもやもやを整理したい

保護者保護者保護者保護者

のための

令和８年度

⼦ども・若者⼦ども・若者⼦ども・若者子ども・若者

相 談 無 料

実施⽇：令和８年１１⽉７⽇(⼟)実施⽇：令和８年１１⽉７⽇(⼟)実施日：令和８年１１⽉７⽇(⼟)
◇相談時間◇
①12：00～ ②13：00∼ ③14：00∼ ④15：00∼ 
⑤16：00～　⑥17：00～　⑦18：00～ ⑧19：00∼

様々な相談支援機関のスタッフが、一緒に考えます。

お話してみませんか？

予約受付締切：2026年10月30日（金）

会場：八戸市長根屋内スケート場（YSアリーナ八戸）会場：八戸市長根屋内スケート場（YSアリーナ八戸）

　　　１階　小会議室５～７　　　１階　小会議室５～７

会場：八戸市長根屋内スケート場（YSアリーナ八戸）

　　　１階　小会議室５～７ ※１相談につき１部屋を用意しています※１相談につき１部屋を用意しています※１相談につき１部屋を用意しています

○予約でも予約なし（当日直接来場）でも歓迎します。

○予約ではオンライン相談も選ぶことができます。
　裏面の二次元コードよりお申し込みください。

と

相談会相談会相談会相談会



◇はちのへ若者サポートステーション

◇八戸市生活自立相談支援センター

◇三戸地域自立相談窓口

◇NPO法人あおばの会

◇学習サークル「サンハウス」

◇青森県発達障がい者支援センター「Doors」

◇NPO法人はちのへ未来ネット

◇NPO法人　十和田NPO子どもセンター・ハピたの

◇教育委員会（教育相談室・適応指導教室）

◇こども家庭センター／こども家庭相談室

◇児童相談所（三八児童相談所・上北児童相談所）

◇保健所（三戸保健所・上北保健所・八戸市保健所）

学校のこと、将来のこと、日々の生活のこと・・・
私たちがお話を伺います。

就労・生活⾃⽴
の相談窓口

学校・不登校・ひきこもり
の相談窓口

発達・子育て・家庭
の相談窓口

行政機関

◇福祉事務所（三戸福祉事務所・上北福祉事務所）

◇教育事務所（三八教育事務所・上北教育事務所）

○働くこと、お金のこと、日常生活のことに関するお悩みを
お聞きします。

○学校生活、進路、安心できる居場所が欲しい、
などのお悩みに寄り添います。

○発達や特性、子育て、DV、ひとり親、などのお悩み
をお聞きします。

○様々な悩みの相談窓口を持つ⾏政機関です。

※相談会当日は、上記全ての相談担当者が揃わない場合もあります。
ご理解くださるようお願いします。

お問い合わせ
電話：017-734-9226
（事務局：青森県県民活躍推進課）
メール：katsuyaku@pref.aomori.lg.jp
主催：青森県子ども・若者支援地域協議会

相談の
お申し込みは

こちら→
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