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第１章 人口 

 

１ 現状と推移 

令和２年国勢調査による県の総人口は 1,238千人である。このうち、青少年人口（0～29歳）は 271千人で、総人

口（年齢不詳を除く。）に占める割合は 22.2％となっている。 

本県の青少年人口の推移をみると、昭和 50 年までは総人口の半数以上を占めていたが、昭和 55 年に初めて 50％

を割り、以後、国勢調査を重ねる度に、その占める割合が減少している。 

  これは、出生数の減少、平均寿命の延伸等に加え、大学への進学や就職等による青少年の県外流出が要因と考えら

れる。 

 

 

  

 

 
第1-1-1図 本県の青少年人口の推移 

第1-1-1表　本県の青少年人口の推移 （単位：千人）

　　　区
分
年次

青森県総人口 青少年人口
青少年人口の

割合(％)
青少年人口

増減数
青少年人口
増減率 (％)

青少年人口の指数
(昭和25年=100）

昭和25 1,283 856 66.7 - - 100

30 1,383 906 65.5 50 5.8 106

35 1,427 884 61.9 △ 22 △ 2.4 103

40 1,417 808 57.0 △ 76 △ 8.6 94

45 1,428 757 53.0 △ 51 △ 6.3 88

50 1,469 736 50.1 △ 21 △ 2.8 86

55 1,524 703 46.1 △ 33 △ 4.5 82

60 1,524 641 42.1 △ 62 △ 8.8 75

平成2 1,483 566 38.2 △ 75 △ 11.7 66

7 1,482 527 35.6 △ 39 △ 6.9 62

12 1,476 487 33.0 △ 40 △ 7.6 57

17 1,437 426 29.7 △ 61 △ 12.5 50

22 1,373 361 26.4 △ 65 △ 15.3 42

27 1,308 313 24.1 △ 48 △ 13.3 37

令和2 1,238 271 22.2 △ 42 △ 13.4 32

（注）「青少年人口の割合」は「青森県総人口」から年齢不詳を除いて算出 出典：総務省「国勢調査」

（千人） （％） 

出典：総務省「国勢調査」 
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２ 年齢別（男女別）人口 

  令和２年国勢調査による本県の年齢別（男女別）青少年人口は、15～19歳が 52,090人で最も多く、青少年人口全

体の 19.2％を占めている。 

  次いで、10～14歳の48,258人（17.8％）、25～29歳の 46,128人（17.0％）などの順となっており、各年齢とも平

成 27年よりも減少している。 

 

     第1-1-2表 年齢別（男女別）青少年人口                    （単位：人） 

 

 

 

３ 市町村別人口 

令和２年国勢調査よる本県の市町村別の青少年人口（0～29 歳）は、市部では、青森市が 59,019 人で最も多く、

次いで、八戸市の 52,399 人、弘前市の 40,533 人となっており、市部における青少年人口の占める割合は 23.0％と

なっている。 

  また、町村部では、おいらせ町、藤崎町、東北町、階上町、南部町の順に多く、町村部における青少年人口の占め

る割合は 19.8％となっている。 

  

　

総数
年齢別
割合(%)

男 女 総数
年齢別
割合(%)

男 女

０～４歳 37,334 13.8 18,980 18,354 42,943 13.7 21,983 20,960

５～９歳 43,520 16.0 22,328 21,192 48,296 15.4 24,551 23,745

10～14歳 48,258 17.8 24,590 23,668 56,969 18.2 29,127 27,842

15～19歳 52,090 19.2 26,958 25,132 60,960 19.5 31,176 29,784

20～24歳 43,854 16.2 23,002 20,852 50,486 16.1 25,928 24,558

25～29歳 46,128 17.0 23,886 22,242 53,303 17.0 27,101 26,202

計 271,184 100.0 139,744 131,440 312,957 100.0 159,866 153,091

（注）原数値による 出典：総務省「国勢調査」

令和２年国勢調査 平成27年国勢調査

区　分
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第1-1-3表 市町村別青少年人口                                      （単位：人） 

 

 

　 （単位 人）

令和２年 平成27年 増減率(%) 令和２年 平成27年 増減率(%)令和２年 平成27年

青 森 市 275,192 287,648 △ 4.3 59,019 68,461 △ 13.8 22.4 24.3

弘 前 市 168,466 177,411 △ 5.0 40,533 46,128 △ 12.1 24.4 26.2

八 戸 市 223,415 231,257 △ 3.4 52,399 58,275 △ 10.1 23.7 25.5

黒 石 市 31,946 34,284 △ 6.8 6,982 8,413 △ 17.0 21.9 24.6

五 所 川 原 市 51,415 55,181 △ 6.8 10,159 12,375 △ 17.9 19.9 22.5

十 和 田 市 60,378 63,429 △ 4.8 13,742 15,683 △ 12.4 23.0 24.8

三 沢 市 39,152 40,196 △ 2.6 10,359 11,559 △ 10.4 26.9 28.9

む つ 市 54,103 58,493 △ 7.5 11,616 13,848 △ 16.1 21.8 23.8

つ が る 市 30,934 33,316 △ 7.1 5,946 7,209 △ 17.5 19.2 21.7

平 川 市 30,567 32,106 △ 4.8 6,685 7,552 △ 11.5 21.9 23.5

市 部 計 965,568 1,013,321 △ 4.7 217,440 249,503 △ 12.9 23.0 24.9

平 内 町 10,126 11,142 △ 9.1 1,799 2,191 △ 17.9 17.8 19.7

今 別 町 2,334 2,756 △ 15.3 251 321 △ 21.8 10.8 11.6

蓬 田 村 2,540 2,896 △ 12.3 455 560 △ 18.8 17.9 19.5

外 ヶ 浜 町 5,401 6,198 △ 12.9 624 856 △ 27.1 11.6 13.8

鰺 ヶ 沢 町 9,044 10,126 △ 10.7 1,359 1,771 △ 23.3 15.0 17.5

深 浦 町 7,346 8,429 △ 12.8 962 1,292 △ 25.5 13.1 15.3

西 目 屋 村 1,265 1,415 △ 10.6 251 276 △ 9.1 19.8 19.5

藤 崎 町 14,573 15,179 △ 4.0 3,353 3,636 △ 7.8 23.0 24.0

大 鰐 町 8,665 9,676 △ 10.4 1,387 1,746 △ 20.6 16.0 18.0

田 舎 館 村 7,326 7,783 △ 5.9 1,562 1,790 △ 12.7 21.3 23.0

板 柳 町 12,700 13,935 △ 8.9 2,448 3,056 △ 19.9 19.3 21.9

鶴 田 町 12,074 13,392 △ 9.8 2,484 3,116 △ 20.3 20.6 23.3

中 泊 町 9,657 11,187 △ 13.7 1,540 2,025 △ 24.0 15.9 18.1

野 辺 地 町 12,374 13,524 △ 8.5 2,362 2,835 △ 16.7 19.1 21.0

七 戸 町 14,556 15,709 △ 7.3 2,747 3,182 △ 13.7 18.9 20.3

六 戸 町 10,447 10,423 0.2 2,385 2,401 △ 0.7 22.8 23.2

横 浜 町 4,229 4,535 △ 6.7 869 1,004 △ 13.4 20.5 22.1

東 北 町 16,428 17,955 △ 8.5 3,324 3,981 △ 16.5 20.2 22.2

六 ヶ 所 村 10,367 10,536 △ 1.6 2,741 2,911 △ 5.8 27.0 27.9

お い ら せ 町 24,273 24,222 0.2 6,175 6,588 △ 6.3 25.8 27.2

大 間 町 4,718 5,227 △ 9.7 985 1,219 △ 19.2 20.9 23.6

東 通 村 5,955 6,607 △ 9.9 1,203 1,493 △ 19.4 20.2 22.6

風 間 浦 村 1,636 1,976 △ 17.2 236 338 △ 30.2 14.5 17.1

佐 井 村 1,788 2,148 △ 16.8 237 376 △ 37.0 13.3 17.5

三 戸 町 9,082 10,135 △ 10.4 1,601 1,987 △ 19.4 17.7 19.6

五 戸 町 16,042 17,433 △ 8.0 2,837 3,523 △ 19.5 17.7 20.2

田 子 町 4,968 5,554 △ 10.6 812 1,016 △ 20.1 16.3 18.3

南 部 町 16,809 18,312 △ 8.2 3,150 3,785 △ 16.8 18.7 20.7

階 上 町 13,496 14,025 △ 3.8 3,290 3,787 △ 13.1 24.8 27.3

新 郷 村 2,197 2,509 △ 12.4 315 392 △ 19.6 14.3 15.6

町 村 部 計 272,416 294,944 △ 7.6 53,744 63,454 △ 15.3 19.8 21.6

県 計 1,237,984 1,308,265 △ 5.4 271,184 312,957 △ 13.3 22.3 24.1

（注）「青少年人口の割合」は「総人口」から年齢不詳を除いて算出

出典：総務省「国勢調査」

市町村名
総人口 青少年人口（0～29歳）

青少年人口の
割合(％)

　　  端数処理の関係で、第1-1-1表の増減率と県計の増減率は一致しない。
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４ 社会動態 

 令和２年から令和６年までの年齢別の社会動態の推移をみると、20～24 歳の転出超過数が 2,000 人を超えて最も

多く、次いで15～19歳が 1,000人台となっている。 

25～29歳代の転出超過数は、令和４年までは 200人台だったが、令和５年以降増加傾向にある。 

30～39歳の転出超過数は、100人前後で推移している。 

 

第1-1-4表 年齢別県外転入出者数                                          （単位：人） 

出典:統計分析課「青森県の人口」 

転入 転出 差引増減 転入 転出 差引増減 転入 転出 差引増減 転入 転出 差引増減 転入 転出 差引増減

15～19歳 1,754 3,397 △ 1,643 1,655 3,342 △ 1,687 1,706 2,982 △ 1,276 1,666 2,928 △ 1,262 1,537 2,765 △ 1,228

20～24歳 3,650 6,041 △ 2,391 3,684 5,854 △ 2,170 4,168 6,290 △ 2,122 3,939 6,329 △ 2,390 3,818 6,220 △ 2,402

25～29歳 2,846 3,065 △ 219 2,751 3,041 △ 290 3,198 3,440 △ 242 3,100 3,536 △ 436 3,112 3,447 △ 335

30～34歳 2,028 2,114 △ 86 1,918 2,040 △ 122 2,116 2,165 △ 49 2,152 2,240 △ 88 2,071 2,185 △ 114

35～39歳 1,491 1,586 △ 95 1,424 1,539 △ 115 1,537 1,611 △ 74 1,592 1,614 △ 22 1,513 1,531 △ 18

計 11,769 16,203 △ 4,434 11,432 15,816 △ 4,384 12,725 16,488 △ 3,763 12,449 16,647 △ 4,198 12,051 16,148 △ 4,097

Ｒ６
（令和2年10月1日から令和3年9月30日まで）（令和1年10月1日から令和2年9月30日まで） （令和3年10月1日から令和4年9月30日まで） （令和4年10月1日から令和5年9月30日まで） （令和5年10月1日から令和6年9月30日まで）年齢階級

Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５
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