
あおもり性暴力被害者支援センター

青森県警察本部警察安全相談室

電話番号 

電話番号 

電話番号 （全国共通ダイヤル） 

電話番号 

ＤＶホットライン 時間対応）

青森県女性相談支援センター

月～金 ： ～ ：

     土日祝 ： ～ ：

青森県男女共同参画センター

相談時間　毎日

～

内閣府

平日 ～

＃

＃

電話番号 

電話番号 

警察庁性犯罪被害相談電話

みんなが自分らしく！！みんなが自分らしく！！

（

CYANMAGENTAYELLOWBLACK シアン版マゼンタ版イエロー版ブラック版

M70 K100 C100 M100 Y100 K70 Y70 K100 C100 M100 Y100 C70 M70 K100 C100 M100 Y100 K70 Y70 K100 C100 M100 Y100 C70 M70 K100 C100 M100 Y100 K70 Y70 K100 C100 M100 Y100 C70 M70 K100 C100 M100 Y100 K70 Y70 K100 C100 M100 Y100 C70 M70 K100 C100 M100 Y100 K70 Y70 K100 C100 M100 Y100 C70 M70 K100



考えてみよう！身の回りのアンコンシャス・バイアス

考えてみよう！女性の政治参画
でも注目されているジェンダー平等

世界と日本のジェンダーギャップの比較

青森県におけるジェンダーギャップの現状

日本は か国中 位 男女

格差が大きい国である

「社会的・文化的に形成された性

別」 ジェンダー（ ）

全国順位は経済が 位、教育は 位、

行政は 位、政治 位
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多様な職種で活躍している先輩にインタビュー！ 多様な職種で活躍している先輩にインタビュー！

これからの当たり前！男性の家事・育児参画

多様な職種で活躍している女性を紹介しているサイト
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性暴力被害にあうと･･･

性暴力

「性暴力」

性暴力って、知ってる？

デートＤＶや性暴力の
　被害者や加害者にならないために皆さんが気をつけることは･･･

たとえば

こころにおこること 体におこること

あなたのせいではありません

自分を責めないでください。

暴力

自分の気持ちを大切

相手の気持ちや考え方を尊重

もし、被害にあったら･･･
すべて自分が悪いと考えてしまう

学校生活に支障

簡単に離れられなく

心を閉ざす

身体に一生の傷

精神的にも経済的にも追いつめられて

デート で暴力を受け続けると･･･

たとえば

これらはすべて、デート です。

彼氏や彼女といるとつらい 、これってもしかしてデート ？

「デートＤＶ」

「デートＤＶ」

６

その愛情表現はホンモノ？
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