
インターネットでキズつけない！キズつかない！

■ネットいじめ等に関する情報提供・相談窓口 
　（青森県教育庁学校教育課）
　児童生徒のいじめ、いやがらせ、個人

　攻撃や非行につながる書き込みなど、

　いじめ全般に関することをメールで

　相談できます。

■ネットトラブルから子どもを守るハンドブック
　（青森県こども家庭部県民活躍推進課）
　�身近に潜むインターネットでのトラ

ブル回避術をまとめたハンドブッ

クをご覧になることができます

（PDF）。

　�同サイト内では、ほかにも家族でイ

ンターネットとの付き合い方（ルー

ルづくり）を考えるためのヒントな

ども掲載しています。

毎月第 3日曜日は「家庭の日」

青森県と青少年育成青森県民会議では、毎月第３日曜日
を「家庭の日」とし、家族のぬくもりを通じて絆を深め
る日としています。
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家族みんなで集まり、話し合いの場を持ちましょう
毎月の「家庭の日」の計画を立ててみませんか？
地震や停電など「いざ」というときの備えや避難場
所などを家族みんなで確認するのもいいですね。

家族みんなで協力しあいましょう
家事はみんなで分担してやってみましょう。
みんなで協力し合うと、大変なことも楽しくでき
ますよ。

家族一緒の時間を楽しみましょう 
家族で笑顔あふれる時間を共有しましょう。その
日あったことについてお互いに話したり聞いたり
することも、楽しいイベントのひとつです。

子ども・若者 相談窓口いろいろ

◆ 24 時間子供 SOS ダイヤル（文部科学省、青森県）
　子どものいじめ、虐待、不登校に関する悩み相談
　☎ 0120-0-78310　または　☎ 017-734-9188
 
◆ 警察安全相談（青森県警察本部）
　8:30 ～ 17:00 （土・日・祝日・年末年始を除く）
　ネット上の犯罪被害を発見したとき、犯罪に巻き込まれたとき
　☎＃ 9110　または　☎ 017-735-9110
 
◆少年相談窓口（青森県警察本部）
　少年の非行・家出・犯罪被害等に関する相談
　【少年サポートセンター】　
　8:30 ～ 17:15（土・日・祝日・年末年始を除く）
　青森少年サポートセンター　新町センター
　  ☎ 0120-58-7867
　※そのほかの少年サポートセンターの詳しい
　　情報は右の URL に掲載されています
　【少年サポートメール】
　 24 時間受信、回答は 2、3 日後（土・日・祝日・年末

年始を除く）の送信
　　  youngmail-587867@extra.ocn.ne.jp

◆あおもり性暴力被害者支援センター（青森県）
　性暴力・性犯罪の被害に遭った方への様々な支援・相談
　平日 9:00 ～ 17:00 以外は国のコールセンターに接続
　☎＃ 8891　または　☎ 017-777-8349

◆児童相談所虐待対応ダイヤル（こども家庭庁）
　児童虐待かもと思った時、児童相談所へ通告・相談
　コールセンター等を通じて管轄の児童相談所に接続
　☎ 189 

◆消費者ホットライン（消費者庁）
　ネットトラブル（消費問題）で困ったときお近くの
　消費生活センターをご案内（年末年始を除く）
　☎ 188（いやや！）　

◆子ども・若者総合案内（青森県）　
　9:00 ～ 17:00（土・日・祝日・年末年始を除く）
　お悩みの内容に応じた相談窓口・専門機関を紹介
　☎ 017-777-6123（青森県県民活躍推進課内）
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11月は「秋のこどもまんなか月間」です

こども家庭庁では、こ（子）どもや子育て世代を

社会全体で支える機運を醸成するため、11月を「秋

のこどもまんなか月間」として定め、各自治体等

と協力して、これまでの「児童虐待防止推進月間」

や「子ども・若者育成支援推進強化月間」に関す

る広報・啓発活動などに集中的に取り組むことと

しています。

青少年育成青森県民会議では、この取組に呼応し

て、青森県と連携しながら、家庭や学校、地域等

の社会全般にわたり、様々な理由で困難な状況に

ある子ども・若者へ支援等への深い関心と理解を

得ることができるよう、集中的に各種広報活動に

取り組みます。

「なんでも子ども・若者のお悩み相談会」を開催します

子ども・若者総合案内
子ども・若者に関するお悩みの内容に応じた
相談窓口・専門機関を紹介します

青森県庁サイト「あおも
り子ども・若者支援機関
マップ」で相談先を自分
で探すこともできます。

第46回青森県少年の主張大会を開催しました

令和６年９月10日（火）、三沢市立第一中学校を会場に、
「第46回青森県少年の主張大会」を開催しました（主催：
青少年育成青森県民会議・独立行政法人国立青少年教育
振興機構）。原稿審査で選ばれた８名の中学生の発表か
ら、審査の結果、むつ市立田名部中学校２年の二本栁凜
子さんが最優秀賞に選ばれ、「第46回少年の主張全国大
会」出場候補者として推薦されることとなりました。

青少年育成県民活動を応援してください！

当県民会議の活動は、趣旨にご賛同いただいた皆様の温か
な支援に支えられています。新規会員募集となっておりま
すので、ご支援・ご協力をお願いします。ご興味がおあり
の方は事務局までご連絡ください。お待ちしています。

正  会  員
個人 3,000 円

団体・企業 6,000 円

特別会員 個人・団体・企業 10,000 円以上

青少年育成青森県民会議　活動紹介

9:00 ～ 17:00（土・日・祝日・年末年始を除く）

017-777-6123（青森県県民活躍推進課内）

子育て、発達、仕事、学校など、子ども・若者の様々

な悩みをなんでも相談できます。ご家族の方だけで

もご相談できます。　※原則予約制
◆11/16（土）�9:30 ～ 16:20

　��八戸市公会堂・公民館�２階�会議室

◆ 11/25（月）���9:30 ～ 16:20

　��ヒロロ�３階�多世代交流室１

◆11/27（水）���9:30 ～ 16:20

　��下北文化会館�１階�マルチルーム

下記URLから会場毎に申込みすることができます。

URL　�https//:www.pref.aomori.lg.jp/

soshiki/kodomo/kenmin/goudou-

soudankai.html

（お問合せ）

☎017-734-9226（青森県県民活躍推課青少年グループ）

審査結果一覧
最優秀賞
正解の無い世界へ　　　　二本栁　凜子（むつ市立田名部中学校2年）
優秀賞
とても身近なもの　　　　中村　有希（青森市立南中学校3年）
「大丈夫だよ！」　　　　　神田　杏花里（青森明の星中学校3年）
優良賞
ひと助けの一歩を　　　　竹達　夏波（青森県立三本木高等学校附属中学校3年）
「戦艦大和」から考える　�萩野　一歩（三沢市立第一中学校3年）
言葉の宝箱　　　　　　　中島　優月（風間浦村立風間浦中学校3年）
心の通い合う時間　　　　濱谷　舞香（階上町立道仏中学校2年）
外から自分を見つめて　　林　大聖（風間浦村立風間浦中学校1年）


