
９　性的マイノリティについて

問１６　あなたは、次のことについて知っていますか。それぞれの項目について、１～３の中から
　　　１つ選んで、番号に○をつけてください。

・５つの用語について聞いたところ、「知っている」が最も高かったのは「カミングアウ

　ト」63.9％で、次いで「LGBTQ」が52.3%、「性的マイノリティ」が52.1%となっている。

・「知らなかった」が最も高かったのは「SOGI（ソジ）」80.0%で、次いで「アウティン

　グ」72.9%となっている。
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図１６－１ 性的マイノリティに関する用語
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知っている 聞いたことがある 知らない 無回答

◇性的マイノリティ

性的少数者。多様な性のあり方の中で、同性愛や両性愛、トランスジェンダーなど少数

派とされる方々の総称

◇LGBTQ

レズビアン（Lesbian：女性同性愛者）、ゲイ（Gay：男性同性愛者）、バイセクシュア

ル（Bisexual：両性愛者）、トランスジェンダー（Transgender：異なる心と体の性で生き

る人）、クエスチョニング（Questioning：セクシャリティを決められない人）、クィア

（Queer：規範的とされる性のあり方以外を包括的に表す言葉）の、それぞれの頭文字を

とった言葉

◇SOGI（ソジ）

性的指向（Sexual Orientation：「どのような性別を好きになるか」）と性自認

（Gender Identity：「自分の性別をどのように認識しているか」、「心の性」）の頭文字

をとった言葉

◇カミングアウト

本人が性的指向や性自認を表明することを指す言葉

◇アウティング

本人の了承なく性的指向や性自認を暴露することを指す言葉
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ア　性的マイノリティ

・用語「性的マイノリティ」について聞いたところ、「知っている」が52.1%で最も高く、

　次いで「聞いたことがある」が29.4%となっている。

・性別・年代別にみると、男女共に20歳代以下を除き、若い年代ほど「知っている」の割合

　が高くなっている。
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図１６－２ 性的マイノリティ
知っている 聞いたことがある 無回答知らない
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イ　LGBTQ

・用語「LGBTQ」について聞いたところ、「知っている」が52.3%で最も高く、次いで「聞

　いたことがある」が25.8%となっている。

・性別・年代別にみると、男女共に若い世代ほど「知っている」が高くなる傾向にある。
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図１６－３ ＬＧＢＴＱ
知っている 聞いたことがある 無回答知らない
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ウ　SOGI（ソジ）

・用語「SOGI（ソジ）」について聞いたところ、「知らない」が80%で最も高く、次いで

　「聞いたことがある」が9.2%となっている。

・性別・年代別にみると、いずれの年代においても認知度が低く、「知っている」が最も高

　かったのは、女性は20歳代以下、男性は30歳代となっている。
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図１６－４ ＳＯＧＩ（ソジ）
知っている 聞いたことがある 無回答知らない
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エ　カミングアウト

・用語「カミングアウト」について聞いたところ、「知っている」が63.9%で最も高く、次

　いで「聞いたことがある」が17.2%となっている。

・性別・年代別にみると、20歳代以下の男性と70歳以上の男女では、他の年代と比べて「知

　らない」が高くなっている。
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図１６－５ カミングアウト
知っている 聞いたことがある 無回答知らない
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オ　アウティング

・性的マイノリティの用語「アウティング」について聞いたところ、「知らない」が72.9%

　で最も高く、次いで「知っている」が12.0%となっている。

・性別にみると、男女共に「知らない」が最も高く、次いで女性は「聞いたことがある」

　が、男性は「知っている」が高くなっている。

・性別・年代別にみると、40歳代の女性と20歳代以下の男性を除き、若い世代ほど「知っ

　ている」が高い傾向にある。
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図１６－６ アウティング
知っている 聞いたことがある 無回答知らない
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相談窓口・支援体制の整備

問１７　あなたは、性的マイノリティの方々に対する偏見や差別をなくし、性的マイノリティの
　　　方々が生活しやすくなるためにはどのような対策が必要だと思いますか。あてはまるもの
　　　すべてに○をつけてください。

・「こどもに対する教育や啓発」が49.4%で最も高く、次いで「社会環境（トイレ・更衣室等）

　の整備」が42.5%、「社会制度（法制度等）の整備」が42.3%となっている。

・性別にみると、女性はすべての項目で男性よりも高い割合となっており、「社会環境（トイ

　レ・更衣室等）の整備」で男女差が最も大きくなっている。

こどもに対する教育や啓発

社会環境（トイレ・更衣室等）の整備

社会制度（法制度等）の整備

特にない

その他

県民全体に対する啓発

教育現場等における環境整備

性的マイノリティの方同士が交流できる
場や機会の提供

企業に対する啓発

申請書類等の性別欄に男性・女性以外の
選択肢を追加

わからない
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（複数回答）（％）図１７－１ 性的マイノリティの方々が生活しやすくなるために必要なこと
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