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この手帳は、災害が起きたとき、まず何をすべきか、どうやって

命を守るかを伝えるものです。

あなたの命、そして大切な人の命を守るためのおまもりです。

「あおもりおまもり手帳」とは・・・

この手帳の使い方

単なる読み物ではありません。

家族で話し合って、自分たちの避難場所や避難ルート、
連絡先など必要な情報を確認し、書き込みましょう。

家族が誰でも、いつでも確認できるように、目に付く
場所に置いておきましょう。

一度見て終わりではなく、家族みんなで定期的に内容の
再確認を行いましょう。

1.

2.

3.

4.

おまもリス

青森の森に暮らす「リス」の一種。青森県民

をまもるために野生の勘を働かせ、いち早

く防災に必要な行動を教えてくれる賢い

子。特技は、防災に関わることをこまめに

チェックして、皆を助けるリストを配るこ

と。ほっぺの袋には、いつでも食べ物を備

蓄している。
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突然、災害が起こったとき、

まずは自分の身を守るためにとるべき行動を

確認しておこう。

命を
守ろう
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