
青森県
原子力防災訓練の

お知らせ
日 時 �令和７年11月13日木�

8：30〜15：00（訓練項目により実施時間が異なります）
場 所 �東通村／むつ市／六ヶ所村／横浜町／野辺地町

　原子力発電所での事故発生時の訓練の一環として、防災行政無線や広報車、携帯電話の
緊急速報メールなどを用いて、事故状況などをお知らせします。
　実際の避難を必要としませんが、大きな音が出る場合がありますので、注意してください。

　下記の日時に、交通規制を実施しま
す。ご不便をおかけしますがご理解と
ご協力をお願いします。

日 時 �11月13日木 
10：00～11：30

場 所 �村道沢内線の一部 
（東通中学校前～国道338号）

東通中学校

東通小学校

国道338号線

迂回路

通行止
区間

住民への情報伝達訓練に伴う緊急速報メール、各種広報のお知らせ

避難のための交通対策訓練に伴う「通行止め」のお知らせ



東通原子力発電所の事故時に対応が必要な範囲

東通原子力発電所から概ね５～30km圏内（ＵＰＺ）

東通村
上田代、下田代、砂子又（里含む）、猿ヶ森、桑原、蒲野沢、上田屋、
下田屋、石蕨平、豊栄、一里小屋、鹿橋、石持、野牛、目名、向野、�
早掛平、大利、東栄、稲崎、古野牛川、入口、袰部、尻労、岩屋、尻屋

むつ市 むつ地区、川内地区（戸沢、田野沢、高野川、石倉、袰川）、
大畑地区（兎沢、本町、上野、平、正津川、高待、関根橋）

六ヶ所村
泊、石川、出戸、老部川、尾駮、尾駮浜、野附、尾駮レイクタウン、
冨ノ沢、二又、第三二又、第四雲雀平、弥栄平、新納屋、室ノ久保、
戸鎖、千樽、鷹架

横浜町 横浜町内全域

野辺地町 目ノ越

東通原子力発電所から概ね５km圏内（ＰＡＺ）
東通村 小田野沢、老部、白糠



原子力災害が発生したら､ どうする？
　原子力災害が発生したときの対応は、原子力施設からお住まいの地域までの距離で異な
ります。
①�東通原子力発電所から概ね５km圏内（ＰＡＺ：東通村小田野沢､ 老部､ 白糠）の方々
　�国・県・関係市町村の指示に従い、放射性物質放出前にあらかじめ指定された避難所に

避難してください。
②東通原子力発電所から概ね５～30km圏内（ＵＰＺ）の方々
　�国・県・関係市町村の指示に従い、自宅や公共施設等の屋内にとどまってください（屋

内退避）。状況によっては一時移転していただく場合があります。国・県・関係市町村
からの情報に注意してください。

③東通原子力発電所から概ね30km以遠の方々
　基本的に特別な対応をとる必要はありません。
　�状況によっては屋内退避をしていただく場合があります。国・県・関係市町村からの情
報に注意してください。

屋内退避とは？
　原子力災害時には、放射性物質による被ばくを小さくすることとそれ以外の要因による
健康等への影響を抑えることの両立が必要です。
　原子力災害時に急いで避難すると、多くの避難者による渋滞に巻き込まれて渋滞中にプ
ルーム（放射性物質の雲）が到達して被ばくしたり、体調が悪化したりするなど、様々な
危険が伴います。これらのリスクを避けるため、国・県・関係市町村の指示に従い、放射
性物質の放出に備えて「屋内退避」を実施してください。

<屋内退避の方法>
屋内退避の際は、ドアや窓を閉める、換
気設備を止めるなど、以下のことを行っ
てください。

出典「原子力災害発生時の防護措置－放射線防護対策が講じられた施設等への屋内退避－」https://www8.cao.go.jp/genshiryoku_bousai/shiryou/shiryou.html
原子力規制庁「原子力災害対策指針に関するＱ＆Ａ（屋内退避編）」及び内閣府「原子力発電所からおおむね５～30ｋｍ圏内にお住まいのみなさまが行う屋内退避について」から引用

<屋内退避の効果>
一般的な木造家屋内では、建物の気密性
や遮へい効果により放射線の被ばく量は
半分程度に低減します。



県、市町村が行う主な訓練

お問い合わせはこちらから
青森県危機管理局原子力安全対策課

017-734-9252
東通村原子力対策課� 0175-33-2268
むつ市総務部防災安全課� 0175-22-1111
六ヶ所村原子力対策課� 0175-72-2111
横 浜 町 企 画 財 政 課� 0175-78-2111
野辺地町防災管財課� 0175-64-2111

訓練場所 訓練内容

青
森
県

東通村体育館
・公共施設における防護措置
・衛星通信設備等の設置・運用方法の周知
・住民向け講習会

老部地区放射線防護対策施設
（東通村）

・公共施設における防護措置
・救援物資の搬送・受入
・傷病者等の搬送

東通村立東通中学校周辺 ＰＡＺ住民避難のための交通誘導や実証試験等

東通オフサイトセンター 災害対応拠点への要員参集、災害対応活動

大湊港（むつ市） 海上自衛隊や海上保安庁の船舶による住民搬送

野辺地町運動公園 避難退域時検査・簡易除染
（人や車に付着した放射性物質の有無の検査等）

県原子力センター（六ヶ所村） 緊急時モニタリング（環境中の放射線の測定等）

東
通
村

東通村内（老部ふるさと館 等） 一時集合場所の開設・運営

東通村体育館 安定ヨウ素剤の緊急配布

老部地区放射線防護対策施設 避難行動要支援者の搬送

東通村内 防災行政無線、広報車、ＩＰ告知端末等による広報

む
つ
市

むつ市立奥内小学校 学校施設における防護措置

むつ市役所 原子力事業者（リサイクル燃料貯蔵）からの情報収集

六
ヶ
所
村

六ヶ所村役場　等 ・災害対策本部開設・運営
・関係機関への通信連絡

文化交流プラザ「スワニー」
六ヶ所村立泊小中学校　等 公共施設や社会福祉施設等における防護措置

六ヶ所村内 アプリ等を活用した広報

横
浜
町

横浜町役場　等 ・原子力災害警戒・対策本部運営
・学校施設や社会福祉施設等への通信連絡

菜の花にこにこセンター　等 公共施設や社会福祉施設等における防護措置

野
辺
地
町

目ノ越地区集会所
（目ノ越地区農産物加工等施設） 一時集合場所の開設・運営

野辺地町中央公民館 避難行動要支援者の搬送

野辺地町内 防災行政無線による広報


