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具合が悪いときは、出勤・外出等を控え、
早めに医療機関に相談しましょう。

基本的な感染防止対策を徹底しましょう。

ワクチン接種を終えた方も

感染しない・させない行動をお願いします。
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オミクロン
新型コロ

ナ

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

密を避けようマスクの適切な着用
（不織布マスク等を利用）

手洗い・手指消毒 こまめな換気

  会食等はなるべく少人数で！
  会話時は
  マスクを着用！
  ※ただし、屋外で距離がとれる場合はマスクを外して構いません。

2m以上を目安


