




　東青地域の平均寿命は、全ての市町村で男女
とも全国を下回っているものの、前回（2010（平
成22）年）からの延び幅を見ると、男性では管内
５市町村のうち３市町が全国を上回るなど、着実
に延伸しています。（図８、図９）

平均寿命

　東青地域の特定健康診査実施状況を見ると、実施率が県を下回る
市町村があるほか、特定保健指導実施率が県を大きく下回っている市
町村もあるなど、実施率の向上が求められるところです。（表３）
　また、がん検診受診率については、一部県を上回る市町村があるも
のの、総じて県内では下位を占める状況となっており、受診率向上が
大きな課題となっています。（表４）

特定健診実施率、がん検診受診率等

　年間観光入込客数は、2003（平成15）年以降、減少傾向を示していましたが、2006（平成18）年からは横ばいとなり、2014（平成
26）年以降は増加傾向にあります。
　また、行祭事・イベント観光入込客数については、2004（平成16）年以降、横ばいの傾向にありますが、2015（平成27）年及び
2016（平成28）年は増加し、観光施設、イベント等の両面で、北海道新幹線開業に伴う効果が見られます。（図５）

観光入込客数

　製造業における製造品出荷額等に占める食料品の割合は44.6％と大きなウエイトを占めており、県全体と比較しても高い割合と
なっています。（図６）
　また、全製造業に占める従業員数の割合も、食料品製造業が45.3％と大きなウエイトを占めています。（図７）

製造業に占める食料品製造業の割合

2003 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17

8,000

7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

（千人）

年

資料：県観光国際戦略局「青森県観光入込客統計」
※ 2010年以降は統計手法の変更により、それ以前と単純比較できない。
※ 2014年以降の「年間観光入込客数」は、一部の観光地点での計測方法変更の影響により、大幅増となっている。
※ 「行祭事・イベント観光入込客数」は、当該年の入込客数が調査基準に満たない行祭事・イベントが対象外となるため、各年で単純比較できない。
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図８ 市町村別平均寿命（男性：H22、H27）

図９ 市町村別平均寿命（女性：H22、H27）

表３ 市町村別特定健康診査等の実施率と県内順位
　　 （東青地域）

表４ 市町村別がん検診受診率の推移と県内順位（東青地域）

図６ 製造品出荷額等に占める食料品の割合

図７ 全製造業に占める食料品製造業の従業員数の割合

図５ 東青地域の観光入込客数の推移
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　「食」を始めとして、地域内の様々な業種が産
業の垣根を越えて相互に結び付き、連携を強化
することで、地域資源の付加価値を高めるととも
に、販売体制を強化し、生産・加工を含めた総合
的・戦略的な外貨の獲得を図ります。
　また、地域資源を活用した体験メニューの創
出など、観光の観点からの資源の組合せや連携
を進めることによる高付加価値化を図ります。

地域資源の高付加価値化と
販売の促進

❶産学官金連携や農商工連携による商
品開発や加工・提供の促進

❷地域資源の発掘・活用と加工・販売
を担う次世代の多様な人財の育成

❸生産・加工・販売のネットワーク化に
よる販売力の強化とブランドイメージ
を活用した販売促進

❹地域資源を活用したグリーン・ツーリ
ズムの推進

主な取組
2

　「食」産業の基盤となる農林水産業の維持発展
に向けて、農業者の経営発展や営農組織の育成・
連携強化、様々な水産資源を生かした漁業経営
の複合化など、農山漁村を支える経営体を育成
する「地域経営」の取組を促進します。
　また、消費者ニーズなどを踏まえた安全・安心
で競争力のある農林水産物を、安定して持続的に
供給できる体制を強化し、産地づくりを進めます。

安全・安心で優れた
農林水産物の産地づくり

❶地域経営体への発展を見据えた経営
感覚に優れた担い手の確保・育成

❷集落営農組織の法人化と組織間連携
等による地域営農体制の強化

❸「こだわり」のある産地の形成

❹「良品」生産力の強化及び複合経営の
推進による農林水産業の経営安定

主な取組1

　２つの新幹線駅や大型クルーズ船が寄港でき
る青森港、国内外からの玄関口となる青森空港を
始め、陸・海・空の交通拠点が集中する地の利を
生かし、この地域ならではの魅力の創出を進め、
観光客の誘致と地域内での滞在時間や消費の拡
大を図ります。
　津軽半島や夏泊半島と、下北半島や道南地域
との広域での交流人口の拡大を図ります。

地域の魅力づくりと
広域観光の推進

❶北海道新幹線奥津軽いまべつ駅開
業効果の持続的な獲得に向けた取組
の促進

❷交通拠点を生かした魅力づくり、に
ぎわいづくり、生業づくり

❸食、歴史、文化、温泉など多彩な資
源を生かした通年観光化

❹半島間の連携による交流の促進

主な取組3

　健康で長生きできる地域の実現に向けて、三
大死因など生活習慣病のリスクを回避するため、
生活習慣の改善について、一人ひとりが理解し、
行動に移すことができるよう、関係機関が連携し
て取り組みます。
　また、人口減少や少子化、高齢化が進行する中
にあっても、地域における保健・医療・福祉体制
の充実、地域づくりや生活支援サービスを支える
多様な担い手の確保・育成、交通や買物などの生
活機能の維持・確保を図り、いつまでも住み続け
られる地域をめざした取組を進めます。

一人ひとりが健康でいつまでも
住み続けられる地域づくり ❶一人ひとりが正しい知識に基づき、

主体的に生活習慣を改善するための
普及啓発と環境づくりの推進

❷食生活の改善、運動習慣の定着、禁煙
の推進等による生活習慣病の発症予
防と特定健診実施率、がん検診受診
率等の向上による重症化予防の推進

❸自治会、地域商店街、地域づくり団
体等が行う地域コミュニティ活動の
活性化

❹地域を支える担い手の育成と地域に
対する愛着心を育む活動の促進

❺支え合い、安心して暮らせる生活環
境づくり

主な取組
4

3.今後５年間の取組の基本方針と主な取組
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