




　下北地域では、男性の平均寿命で全ての市町村が全国順位のワースト50位以内となっているなど、健康に関する指標が芳しくな
い状況にあります。
　主な健康課題として、肥満者の割合や喫煙率が高いこと、がん検診の精密検査受診率が低いことなどが挙げられます。
　肥満傾向児出現率は、小学校１年生から高校３年生までの全年齢層で県平均を上回るとともに、小学校２年生の年齢層を除き県
内の他地区より高くなっています。（図６、図７）

健康指標

　2017（平成29）年における下北地域の観光入込客数は145万６千人となっており、前年と比べると3.2％ほどの減少となっています。
2011（平成23）年の東日本大震災以前の水準には戻っていませんが、緩やかな回復傾向が見られます。（図５）
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資料:総務省「平成27年国勢調査」
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資料：厚生労働省 「平成27年市区町村別生命表」
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　就業人口は3万4,528人となっており、県全体の5.5％を占めています。内訳を見ると、「その他サービス業」の割合が最も高く、
次いで「卸売業、小売業」、「公務」、「建設業」の割合が高くなっています。
　県全体と比べると「公務」や「水産業」の割合が高く、「農業、林業」、「医療、福祉」の割合が低くなっています。（図３）

就業人口構成

　下北地域の海面漁業・海面養殖業生産量では、従来から、いか類が生産量の多くを占めていますが、2005（平成17）年と比べる
と半分近く減少しています。（図４）
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図3 地域の就業人口構成

図４ 下北地域の海面漁業・養殖業生産量の状況

図5 下北地域の観光入込客数の推移

図6 市町村別平均寿命

図7 肥満傾向児出現率地区別比較（男女）
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　下北ジオパークに代表される独特の自然・歴史・
文化・食などを活用し、関係者が一体となって、多
様な顧客ニーズに対応した観光サービスを提供す
る仕組みづくりと情報発信の強化に取り組みます。
　また、北海道新幹線と空路、下北ならではの
航路等を連携させた広域的・立体的な交流促進
を図るとともに、外国人観光客の受入態勢の充
実に取り組みます。
　さらに、観光で「経済を回す」視点を持ち、観
光客の満足度を高めることによるリピーターの確
保をめざします。

満足度の高い下北観光の推進
❶下北ジオパークを始めとする観光資
源の開発や磨き上げによる安定的な
観光客受入れの推進

❷他地域との連携による広域観光の推進

❸外国人観光客の受入れに向けた環境
整備及び人財育成

❹地域の観光情報発信の強化

❺ＩＣＴの利活用の促進

❻交通基盤の整備、鉄道・空路・航路の
連携

主な取組

2

　自然条件等の地域特性を生かして、地域の基盤と
なる農林水産業の体質強化に取り組み、下北ならで
はの特色ある地域ブランドの確立をめざします。

地域の特長を生かした
農林水産業の充実

❶地域の特性に応じた規模拡大や低コ
スト生産等による経営改善

❷若手・高齢・女性農林漁業者や新規
参入者等多様な担い手の確保・育成

❸つくり育てる漁業や資源管理型漁業
の推進と漁場の維持・再生

❹地域に適した特色ある農林水産物の
生産地域拡大、ブランド力の向上及び
ＳＮＳの活用等による情報発信力の強化

❺生産者間や食品製造業の異業種との
連携促進による産地直売所の活性化
と新たなビジネス展開の推進

❻森林の整備、管理及び間伐材の新た
な利用の促進

❼広葉樹林主体の里山林整備による地
域ぐるみの持続可能で安全・安心な
環境づくり

主な取組

1

　下北地域の健康課題である高い肥満傾向児出
現率や高い喫煙率の改善に向け、妊産婦への保
健指導の充実及び、小児期の健康的な生活習慣
の定着に取り組むとともに、がん検診の精密検査
受診率を向上させ、平均寿命の延伸を図ります。
　また、これまで取り組んできた保健・医療・福
祉包括ケアシステムを更に充実させ、「青森県型
地域共生社会」の実現に向けた体制づくりを推進
します。

健康なまちづくりの推進

❶小児期からの効果的な食・運動・生
活習慣定着の促進

❷飲食店等での受動喫煙のない環境
の推進

❸がん検診の精密検査受診率の向上に
向けた普及啓発

❹市町村等の支援を受けて、多様な主
体が保健・医療・福祉サービスや、
生活支援サービス等を提供する体制
整備の推進

主な取組

3

　地域の歴史・自然・産業・文化・伝統・芸能といっ
た魅力を生かした、活力ある地域づくりに向けて
活動する人財の育成とネットワークづくりを推進
します。

元気な下北をつくる人づくり
❶地域の魅力を発掘し、新たな価値を
創造して、更に広める人財の育成

❷地域の活性化やコミュニティ機能の
維持に向けた、主体的な活動を実践
する人財の育成

❸交流人口・関係人口の拡大とUI Jターン
の推進

主な取組

4

3.今後５年間の取組の基本方針と主な取組
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