
住む、働く、暮らす。青森の未読の魅力を知る。

AOMORI

あ お も り 魅 読 B O O K

AOMORI 100%

0 5 0 6

都会と地元ってそんなに違う？ 

地方にいても都会と同じ仕事ができる。
そんな時代がやってきた！
本州最北端の青森県。そんな地理的条件がハンデになっていたのは昔の話。
交通網やITの発達で、今やどこにいても繋がれるボーダレスな時代。
逆に住み慣れた青森県の自然豊かな環境の中で、全国や世界を相手に仕事ができる！
そんなチャンスも生まれています。
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あおもり未来チャット（9）

MEMO

ひと昔前のイメージと異なり、交通網が発
達した現在、青森～東京間のアクセスは
新幹線で約3時間、飛行機なら約1時間15
分。出張で青森と東京を往復したり、週末
や休日を利用してライブやショッピングを
楽しんだりと、時間的にグッと近くなってき
ています。

最近よく耳にする「テレワーク」や「リモートワーク」という言葉。どちらも
同じような意味で“情報通信技術（ICT）を活用した、場所や時間にとらわ
れない柔軟な働き方”のこと。この働き方が浸透していくと、職種によって
は在宅勤務が普通になり、観光地でバケーションを楽しみつつ休暇先か
らリモートで仕事をこなす「ワーケーション」と呼ばれるような働き方も
可能に。むしろ自然豊かな青森県の環境で働けるなんて、都会から見れ
ば憧れなのです。

最速2時間58分

約1時間15分

へぇ～思ってたより
近いんだね！

地理的距離より時間的距離。
交通網が発達した今、東京はもはや日帰り圏内です。

大きく変わってきた働き方。
ネットとパソコンがあれば
どこでも仕事ができる‼

就職先
は県外

でも

大好き
な地元

で働け
るね

新青森

青森

新幹線

航空機

東京

東京（羽田）

現在の青森～東京間のアクセス（令和3年3月現在）

みやちゃん

青森の人の目は温かい感じがするけ
ど、都会の人の目はなんか冷たい感じ
がする…

みやちゃん

なんか目が違うよね？

やま

オレは観光地以外では、みんなが言うほ
どあまり違いを感じなかったなぁ～

コバ

オレは都会。就職できそうなところも多
そうだし、友達と遊ぶ時も困らなそうだ
から

さくちゃん

都会に住んでみたい気もするけど、
きっと地元の空気が吸いたくなると思
うんだよねー

あずあず

わたしは都会。駅やお店が近くにあっ
た方が便利だし

りっちゃん

東京に行った時感じたのは、やっぱり
人の多さ。交通機関も便利だし街並
みも全然違う…

柴やん

オレは地元。やっぱ慣れてるところが落ち
着くわ

ゆうくん

オレも今まで都会一択だったんだけど、最
近地元ののどかさもいいなぁ～って感じる
ようになった…

あずあず

小学校の時、3年くらい都会に住んでたこと
があったんだけど、小学生でもオシャレをして
スマホ持っててびっくりした。

りっちゃん

もし住むなら都会or地元、どっち？
ちなみにわたしは地元。
食べ物が美味しいから！

目？？？


