
住む、働く、暮らす。青森の未読の魅力を知る。 あ お も り 魅 読 B O O K
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仕事を選ぶ時、重視することって何？

オレは働きやすさと収入

安定性と自分に合うか…かな

オレは職場の人間関係。
就職した先輩の話とか聞くとそう思う

プライベートな時間も含めて
働きやすさを考えてみる
みんなは将来仕事を選ぶ時何を重視しますか？「やりがい」「お給料」「職場の人間関係」…。
確かにそれも大切だけど、併せて考えてほしいのは

「そこで働いたらどんな生活になるんだろう」という暮らしのイメージです。
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あおもり未来チャット（9）

柴やん

コバ

やま
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通勤時間はどれくらい？通勤手段は何？定時は？残業は？休みは？…
せっかく入った会社でも、プライベートな時間があまり取れないような
環境では長続きしません。大切なのはONとOFFのバランス。どんな生活
がしたいのか？自分なりのイメージを持って「ワーク（or）ライフ」ではな
く「ワーク（and）ライフ」で自分の将来を考えてみよう。

労働時間が短い

週60時間以上働く雇用者の割合全
国5位 青森県

%7.5
全国
平均9.5%

通勤コストが安い

全
国2位 青森県

339,000円

通勤時間が短い

働いている人の自宅から勤務先まで
（平日1日あたりの平均往復通勤時間）

全
国6位

青森県全国
平均82分

神奈川県
110分 分59

働いている自分の
タイムテーブルを想像してみる

通勤時間もだけど気になるのは労働時間。その点、青森で週60時
間以上働く人の割合は全国5位の少なさ。短い通勤時間と労働時
間でプライベートな時間も十分確保できます。家族と過ごす、趣味
を楽しむ…みんなはその時間、何に使いますか？

憧れの都会で働きはじめたはいいものの、すし詰めの満員電車に長時間揺られて朝
からヘトヘト…。さらに定期代などの通勤コストも考えると都会で働くのも楽じゃあ
りません。ちなみに青森県の通勤コストは全国で2番目の安さ。一番高い東京都との
差は年間でなんと約67万円！にもなります。

自分が興味をもって定年まで
できる仕事か…とかは考える

あらっち

わたしも本当に自分のやりたい
ことかどうかで選びたい

あずあず

りっちゃん

わたしは地域の活性化につながる仕
事がしてみたいんだけど、やっぱり労
働時間とか、そういう部分も正直気に
なる…

あ～それ気になるー

ゆうくん

オレは自分の力が試せて、やってよかったと
思えるような仕事がしたい。その納得感があ
れば、多少苦しくても頑張れるかな

みやちゃん

やりがい。嫌なことやっても続かないと思
うので、自分がやってて楽しいと思える仕
事がしたい！

さくちゃん

わたしもそれは考える。
それって結局その仕事が自分のやりたい
ことか？ってことなんだよね

出典：総務省「平成28年社会生活基本調査」

出典：総務省「平成29年就業構造基本調査」

出典：内閣府「地域の経済2017-地域の『稼ぐ力』を高める-」
※「地域の経済2017 」（内閣府）では、各都道府県の平均通勤時間に平均時給をかけて通勤による
　機会費用（通勤コスト）を算出しています。
※総務省統計局「平成23年社会生活基本調査」の結果を元に算出し、千円単位で切り上げを行っています

年間1人当たりの通勤コスト

東京都
1,004,000円
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Low cost


