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 農業普及振興室では、佐井村全域を農山漁村「地域経営」のモデル集落とし

て設定し、「共助・共存の農山漁村づくり」を進めています。 

 今年度は、地域の現状と課題や今後必要となる取組みを洗い出すため、佐井

村の全９地区を対象に住民等からの聞取りや座談会等を開催しました。 

 また、この結果を取りまとめ、農林水産業の振興や地域内のコミュニティ機

能の維持・創出などの道標となる「集落活性化プラン」を策定しました。 

 当普及振興室では今後このプランに沿って進められる「共助・共存の農山漁

村づくり」の取組を支援して参ります。 

 
佐井村「共助・共存の農山漁村づくり」 

この日は、漁業関係者を中心と

した検討会です。 



 県の食育活動実践プロジェクト事業は、地域食材の活用をとおして「食育」へ

の理解を促すことを目的としており、農業普及振興室では本事業を活用し、魚食

文化の伝承と魚の消費拡大を図ることとし、地元でよく獲れる魚の基礎知識と簡

易な調理方法などの料理教室を４回開催しました。 

 第１回：カワハギ（R3.11.18）、第２回：アブラツノザメ（R3.12.20） 

 第３回：ヤリイカ（R4.1.22） 、第４回：アブラツノザメ（R4. 2.20:ｵﾝﾗｲﾝ） 

 今年５年目を迎えた「しもきたマルシェ」は、コロナ禍や８月の大雨災害の影

響で開催自体が危ぶまれたものの、年４回開催しました。マルシェでは、新鮮な

野菜や夏秋いちご、農林水産物加工品の販売のほか、野菜栽培講習会やべこもち

づくり体験等も行われ、毎回、多くの来場者で会場は大変賑わいました。来年度

も開催しますので、ご来場をお願いします。 

 興味のある方は、当業普及振興室までお問い合わせください。 

さぁ、がんばるぞ！ 

カワハギのレンチン蒸しを調理中 今､サメの皮をはいでます 



むつ下北地区指導農業士会は、下北地域の農林水産物を活用したピザづくりの習

得と、若手農業者等との交流を図るため、「下北地域の農林水産物を活用したピザ

づくり研修会」を開催しました。 

講師は、むつ市の野菜料理研究家さいとうとまえ氏が務め、下北産の米粉、トマ

ト、ミニトマト、にんにく、東通牛のフランクフルトを使用した「トマトソースピ

ザ」と、夏秋いちごを使用したいちごのピザの調理法を学びました。 

 当農業普及振興室では、障がい者の就労促進と農業者の労働力の確保に向け、平

成26年度から「農福連携」の取組を行っています。 

 今年度は。むつ市で農福連携を実践している「農業生産法人（有）新栄農場」の

ほ場で、福祉施設関係者と農業者を対象とした農福連携研修会を１０月に開催し、

取組事例の紹介や農作業見学を行い農福連携に対する理解を深めました。 

 なお、農福連携の取組みに関心のある方はお気軽に当農業普及振興室までお問い

合わせください。 

あともう少し 
進めましょう、農福連携 

ピザソースを調理中 いちごピザです｡美味しそう！ 

窯でピザを焼きます 



 12月13日に青森市で開催された「安全・安心な

農産物生産推進大会」において、むつ市の須藤守

さんが「自家製堆肥を活用した土づくりによる良

質な県特別栽培農産物（にんにく）の取組」等が

評価され、下北地域で２人目となる｢土づくりの

匠｣に認定されました。 

 

お知らせ 

 

当農業普及振興室では、夏秋いちごの栽培技術

向上を目的に研修会を開催しています。 

本年度は、６月と８月の２回は肥培管理、10月

は新品種等の視察、11月は自動かん水機のメン

テナンスについて研修し、延べ35名の生産者の

皆さんが参加しました。 

また、冬期は「夏秋いちごミニ勉強会」で、技

術情報の提供や情報交換を行います。 

 東通村では、冬期の地場野菜の生産振興を図

るために「寒立菜」（寒締めほうれんそう）の

産地化に取り組んでおり、当農業普及振興室で

は、寒締め処理に向けたハウス内の温度管理や

病害虫防除等について指導しました。 

 今年度は12月16日から出荷が始まり、むつ市

内のスーパー等に出荷されました。 

 当農業普及振興室では、令和３年産の米価下落に対応した「特別相談窓口」を開

設しています。時間は平日の９時～17時で、資金繰りやセーフティネット対策、主

食用米から他作目への作付転換、生産コスト低減対策などの相談に応じます。 

 なお、相談窓口に関する問い合わせは、農業普及振興室にお願いします。 

基本は､土づくり 

栽培管理の研修 

寒立菜です 


