
チェックポイントへの到着確認は「モバイルスタンプラリー『RALLY』」を使用します。
スマートフォン等をご利用の上、ご参加ください。ブラウザ接続による通信料は各自負担となります。

主催：青森県西北地域県民局 協力：津軽鉄道株式会社・津軽鉄道活性化協議会

会場図

≪下記QRコード、URLよりお申込ください≫

予約フォームURL：
https://reserva.be/bluemoris4ride

金木駅・津軽中里駅には飲料の
エイドコーナー、ゴールには
地元の銘菓等をお振る舞い♪

参加料金：1,500円／人

（津鉄フリーパス、保険料を含む）

参加資格：青森県在住者

申込期間：１０月１日（金）〆

★ソロまたはチーム（～５名）で参加できます

【お問い合せ】
西北地域県民局地域連携部
TEL:0173-34-2175（月～金・9時～17時）



○新型コロナウィルス感染対策

■イベント時の感染予防対策
・受付会場、エイドスポットに手指消毒液を設置します。
・受付時には検温の実施、健康チェック項目への回答をお願いします。
・会場内においては、必ずマスクの着用をお願いします。
（ただし、ランニング時は呼吸困難の恐れがあるため、個人の判断で着脱してください。）

・次の項目に該当する方は、参加をお控えください
①大会当日37.5℃以上の発熱を生じている等体調不良の方。
②新型コロナウイルス感染者の濃厚接触者の疑いがある方。過去14日以内に緊急事態宣言
及びまん延防止等重点措置地域との往来がある方。

○参加者の皆さまへのお願い
（※必ずお読みいただき、同意いただける方のみエントリーください）

（１）本大会では交通規制を行っておりません。参加者は原則歩道を、歩道が無い場合は道路の端を走行
し、交通事故にはくれぐれもご注意ください。

（２）競技中に発生した事故・トラブルについては、本人の責任において処理解決してください。怪我等
に関しては主催者が加入する１日保険範囲内で対処しますが、以後の一切の責任は負いません。

（３）事務局側でのサポートは必要最低限ですので、体調管理には十分にご注意いただき、体調不良と感
じたら勇気をもって途中棄権してください。

（４）台風などの自然災害や新型コロナウィルス感染拡大のため、大会を中止することが
ございます。その場合は、アフターイベント期間中に使用できる津軽鉄道１日フリーパス、当日お渡
参加賞等を郵送にて送付させていただきますので、個々にランロゲイニングをお楽しみ
ください。（大会中止の場合、スポーツ保険へは加入されません。）
詳細については、西北地域県民局ホームページでご案内します。

津軽鉄道＆ランロゲイニングイベントについて

ランロゲイニングのチェックポイントは、奥津軽の魅力スポット！
まだまだ知られていない、隠れた観光スポットも満載です。
アフターイベントとして、モバイルスタンプラリーを使用した
「インスタグラム投稿」キャンペーンを開催します！
自由にチェックポイントを回りモバイルスタンプラリーをゲット、
チェックポイント写真をインスタグラムに投稿し、素敵な景品をもらおう！

＜参加方法＞

①西北地域県民局インスタグラムアカウントをフォロー

②対象チェックポイントへ行き、スタンプラリー内のスポットのアイコン

をタップし、モバイルスタンプを獲得！

③インスタグラムに「＃奥津軽」「＃旅ラン」をつけて投稿！

④５個以上のモバイルスタンプを獲得したら、獲得状況が分かる

スクリーンショット画像を西北地域県民局インスタグラムのDM宛て

にお送りください！（アカウント非公開の方は応募対象外となります。）

★モバイルスタンプラリーへのアクセスURL等は１０月１０日に公開します！

応募者のなかから５名の方に、スタンプラリースポットに関連する
グッズや地域特産品セット（１万円相当）をプレゼント！

令和３年１０月１０日（日）～１１月２１日（日）

※西北地域県民局
地域連携部HP

インスタグラム
アカウント


