
地域でつながる

ご近助みまもりさん
養成講座
in中泊町＆つがる市

※ご近所どうしの助け合いの意味で「ご近助」と表現しています。

社会福祉法人による「青森県型地域共生社会」西北モデル強化事業

令和５年１２月６日（水）１３：００～１６：００
中泊町中央公民館

令和５年１２月７日（木） ９：３０～１２：３０
つがる市生涯学習交流センター「松の館」

Community Nurse Company 株式会社
西田 悠一郎
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自己紹介

所属 Community Nurse Company 株式会社
株式会社野遊びヘルスケア

名前 西田 悠一郎（にっしー）

どんなコミナス？
アウトドア×健康！野遊びコミナス！

平成２５年４月愛知県豊田市に保健師として就職（障がい→介護→精神・難病→感染症）
平成３１年２月一般社団法人野遊びリーグ東海チーム監督に就任
令和２年１２月コミュニティナース実践講座＠雲南１期修了
令和３年以降、まちの保健室、地域おせっかい会議を主催。CNCとして東京、愛知、三重、愛媛、
島根でのコミュニティナース養成講座を実施。CNCナスくる愛知担当。
令和４年４月市役所を退職し株式会社野遊びヘルスケアを創業。SIBによる介護予防事業を開始。
令和４年１０月ゾレンキャンプ場オープン。

4



豊田市について

人口 42万人
高齢化率 23.1%
主要産業 自動車

有名人
加藤 ミリヤ
ガンバレルーヤよしこ
ジャングルポケット太田
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都道府県高齢化率ランキング

順位 都道府県 2022年の高齢化率 2045年の高齢化率の予測 伸び率

1位 秋田県 38.6% 50.1% 11.5%

2位 高知県 36.1% 42.7% 6.6%

3位 山口県 35.2% 39.7% 4.5%

4位 徳島県 35.0% 41.5% 6.5%

5位 青森県 34.8% 46.8% 12.0%

5位 山形県 34.8% 43.0% 8.2%

7位 島根県 34.7% 39.5% 4.8%

8位 岩手県 34.6% 43.2% 8.6%

9位 和歌山県 34.0% 39.8% 5.8%

10位 愛媛県 33.9% 41.5% 7.6%

10位 長崎県 33.9% 40.6% 6.7%

10位 大分県 33.9% 39.3% 5.4%

出典：内閣府「令和4年版高齢社会白書」、総務省統計局「人口推計」

急速なスピードで
高齢化が進む地域

元気な高齢者が
ずっと元気でいら
れるよう、予防に
取り組む必要性は
高まっている
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孤独はタバコ１日１５本分の害

2018年イギリスでは「孤独担当大臣」が新設

その背景にはジョー・コックス議員（孤独問題委
員会）の報告書にあった「孤独は1日にタバコを
15本吸ったのと同等の害を健康に与え、雇用主に
は年間25億ポンド（約3700億円）、経済全体に
は320億ポンド（約4.7兆円）の損失を与える」
というレポートから。

同様の研究結果がアメリカでも発表された。

日本でも世界で2番目に2021年に孤立・孤独担当
大臣が任命された。
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Goodおせっかいは
相手の力を引き出し、
生きることそのものを進化させる力を持つ。

Goodおせっかいの輪が広がることで、
地域・社会が進化し、豊かになっていく。

ーGoodおせっかいAWARDS2023オープニングより
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島根県出雲市の和菓子屋の娘、矢田明子さん。

OL時代に父をがんで亡くし、病院で関わっていた医療専門職と暮らしの動線
で会うにはどうしたらよいか考え看護大学へ入学。

１年生の時にコミュニティナーシングの手法を授業で知る。

学んだことを実践するため学生サークルとしてのコミュニティナースがスタート。

活動の輪が広がり法人化。
はじめはコミナス養成講座からスタート。
全国1,000人以上が受講。
コミナスがいるまちづくり、ナスくる、調査研究事業などを展開。
全国47都道府県でコミュニティナースが活動。
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© Community Nurse Company All rights reserved.

これまでの実験
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© Community Nurse Company All rights reserved.

CN実験者の数
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コミュニティナースの広がり

20

500人以上のコミュニティナースと、
その仲間たちが全国で健康づくり活動を展開

（非医療分野の）企業が
コミュニティナースの広がりをサポート

行政が「まちづくり」「健康づくり」のモデルに

多くのメディアが
日本の健康支える新しい取り組みとして紹介

綾部
市 他多

数



コミュニティナース活動紹介

×
ガソリンスタンド！？ 移動販売！？

廃校！？おむすび屋！？ 21



活動紹介①
ガソリンスタンドのコミュニティナース
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活動紹介①
ガソリンスタンドのコミュニティナース

荏原 優子（えばら ゆうこ）さん

活動地域
奈良県山添村

活動内容

どうしてその活動をしているか

2017年に集落支援員としてガソリン
スタンドに週の半分常駐するナースと
して働き始めた。その後奈良県の奥山
と仕事づくり推進隊として村の保健師
や社会福祉協議会と連携した高齢者世
帯の訪問、住民さんとイベントを実施。
2021年に株式会社Good Support 
Nurseを起業し代表取締役を務める。

神奈川県出身で県内の総合病院のICUやERで看護師として勤
務している中、「もっと手前で病院に来ていないと救えない
命がたくさんある」と感じもやもやを確認するため青年海外
協力隊としてバングラデシュで２年会プライマリーケア推進
活動に従事。帰国後医療資源が少ない山間地域の集落支援員
に応募した。

新たな取り組みの一つとして、村の郵便局内に窓口を設置し
て、健康相談や認知症の啓発活動を行っている。

「看護師の人口が限られる中、コミュニティナースを週5日
専従でやる人を増やしていくことが必ずしもいいとは限らな

い。月に1回、郵便局のような身近なところにいる看護
師さんや医療職が増えるほうが、継続してやれるのかなっ
て。」

氏名
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活動紹介②
移動販売にコミュニティナース
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活動紹介②移動販売にコミュニティナース
佐藤 豊彦（さとう とよひこ）さん（栃木県那珂川町、まちまもり会社繋ごう農村代表）

活動内容：2018年に合同会社を設立。移動販売車にコミュニティナースが同乗する形で生活ケアサービス
を実施。「自分らしく幸せに生活していただくためのケアを行っています。具体的には洗濯や掃除などのいわゆ
る生活支援、さらにはご本人がやりたいこと、いきづらい場所などを引き出しながら、歩行困難な方の散歩付き
添い、茶飲み話、服薬の手伝い、外出の補助などケアを行っていきます。」

梅本 久美子（うめもと くみこ）さん（奈良県川上村、一般社団法人かわかみらいふ）
活動内容：移動スーパー、コープ宅配、看護師・歯科衛生士同行、ガソリンスタンド営業、コミュニティカフェ
運営、出張診療所・健康教室事業を実施。「病院の看護師だったときは、退院されるまでの看護師と患者という
人間関係でした。いまは、看護師と村民、同じ村に住む住民として出会い関わるといった広い人間関係です。看

護師として多くの方々に会って、みなさんの健康状態を観察しています。毎週同じ時間、同じ場所で出会い、
話すことで、みなさんに安心感を持っていただくと同時に、みなさんから元気をいただき、充実感が
あります。」

日野 春菜（ひの はるな）さん（愛媛県久万高原町、久万高原町立訪問看護ステーションあけぼの）
活動内容：地域おこし協力隊として古民家を改装したまちづくり拠点「ゆりラボ」を中心に、コミナス保健室、
ナスくる、移動販売同行、子ども食堂事業を実施。現在は人員配置により訪問看護ステーションにて勤務。「私

のモットーは「久万高原町のみんながいきいき暮らせる」こと。商店街のフリースペースでコミナス保健室
を始め、『ゆりラボ』の拠点完成後はそこで開催しています。現在は訪問看護に所属し、医療に近い視点からゆ
りラボコミナスと連携し住民さんのいきがい作りができないか、新たに模索中です。」 25



活動紹介③
おむすび屋さんがコミュニティナース
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活動紹介③
おむすび屋さんがコミュニティナース
氏名
小鹿 千秋（こしか ちあき）さん

活動地域
大阪府八尾市

活動内容
看護師として集中治療室、手術室、内科病棟、
がん病棟、訪問看護などを経験。自身の子育て
中に社会的孤立を感じたことを機に、赤ちゃん
から高齢者までが家のように集まれる地域食堂
「おかえり処お結びころりん」を立ち上げる。
住民のすぐ隣にいる看護師「コミュニティナー
ス」として人々と「日々の嬉しいや楽しい」を
作りながら、地域の場づくりを軸に活動。実家
のような居場所を作る「jikka」プロジェクトも
立ち上げた。

どうしてその活動をしているか

多世代の孤立や孤独を防ぎたいと考え、おむすびころりんを創
業。
「私がCCUで働いていたとき、退院予定の患者さんが当日に
なり「家は独りだから嫌だ！」と退院を嫌がることが度々あり
ました。病院にいるとカーテン越しにでも話をされる方も多く、
誰かと居るという安心感があったようです。私自身、第一子を
出産後誰とも話さない日が続き、「これが社会的孤立なん
だ。」と感じました。周囲に、お結びころりんのような場所が
あれば、もう少し円滑に退院が進んでいたかもしれません。
他にも心不全で入退院を繰り返す方で、足の浮腫が酷い・少し
動いただけでも息切れがするなどの症状を見逃し、治療が遅れ
てしまうことがあります。酷くなる前に来院していたら内服薬

の調整のみで済んだのかもしれません。些細なサインに気付
いて「病院に行ったほうがええで。」と伝える。それが
今のお結びころりんの日常にはあります。」
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活動紹介④
廃校カフェでコミュニティナース
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活動紹介④
廃校カフェでコミュニティナース
氏名
金子 文絵（かねこ ふみえ）さん

活動地域
三重県いなべ市

活動内容
看護師免許取得後、日本福祉大学社会福祉学部
社会福祉学科へ進学。専攻は障害者福祉。一般
病院、障害児施設のナースを経て、教員・障害
児施設指導員・手話通訳者・芸大生（京都芸術
大学通信過程）。地域おこし協力隊として廃校
を活用した桐林館喫茶室のスタッフをしつつ、
一般社団法人kinari代表として障害者アートに
も取り組む。

どうしてその活動をしているか

看護師や教員をしながらやっていたカフェなどの趣味
活動の中で看護師とは名乗らずとも「実は・・・」か
ら始まる健康相談があった。そんな時にコミュニティ
ナースを知り「これ私もうやっているかも」と感じ、
コミュニティナースプロジェクトに参加。

手話には高校生の時に出会いいろんな表現方法がある
ことに感動。高校３年生から登録手話通訳者になった。

聴覚障害者が普段から使っている筆談というツールを
通じて、一般の人にその世界を体感してもらいたいと
思い、筆談カフェを開始。月１回は暮らしの保健室と
してコミナスカレーも販売。カフェ内には障害者アー
トも展示。

「好きかどうか、やりたいかどうか、オモシロイを感
じられるか、そして感じてもらえるかを大切にしてい
ます。」
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西田の活動紹介
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現在の事業
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Sollen Camp Field
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地域の方が
ふらっと遊びに来ます 34



１０回以上スクワットすると
ひと組１００円引き
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パチンコ屋さんで
暮らしの保健室をしたり

36



お寺で人生会議したり
37



地域のおばあちゃんのお家で
書き初めをならったりしています
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どうやって地域で活動するの？

39



わたしの情熱

地域に
求められる

役割

ここの部分が発揮できる活動
40



関係をきずく

つぶやきを
ひろう

まずは
やってみる

健康の
イメージを
広くもつ

みんなで
物語をつくる
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Break time
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46

https://www.youtube.com/watch?v=0uXYFEq6xwU
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地域おせっかい会議
ワークショップの流れ
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付箋を２色用意する Aの付箋に
・「私が（orみんなと）やってみたいこと」
・「私が（orあの人が）困っていること」
を書く

模造紙に貼り付ける
（分類はこちらで）

Bの付箋に、
Aの付箋に対して「自分ができること」
を書く

いくつかピックアップして深めてみます！（時間があれば！）

1 2

3 4

53



質疑応答
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これであなたも
“健康おせっかい”な

ご近助みまもりさん！

※ご近所どうしの助け合いの意味で「ご近助」と表現しています。
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