
グリーン・ツーリズム体験受入メニュー

内 容 日時・場所 体験料など
( 子供料金 = 小学生以下）

連 絡 先

★にんにく収穫体験
・畑でにんにくの掘り取りに
挑戦します！

・収穫したにんにくは、お土産
として持ち帰り♪

◆６月10日(土)～
６月２０日(火）

◆受付９:00～1４:00
◆農楽郷ここ・カラダ

にんにく畑
（十和田市三本木）

◆体験料
８株（本）1,000円

◆体験時間 約３０分
※トイレ、水道あり
※駐車場あり

ＮＰＯ法人農楽郷 （工藤）

Ｔel  (0176)２３-８１００

Fax (0176)２７ｰ6779       

★乗馬＆ダッチオーブン
料理体験

・乗馬初心者でも大丈夫！
・昼食はﾀﾞｯﾁｵｰﾌﾞﾝ料理で
上北の食材を堪能！

◆７月８日(土)
10:00～15:00

◆十和田乗馬倶楽部
(十和田市三本木）

◆１人 5,000円
（子供 ５００円）

※小雨決行
※３名様より実施

（定員２０名）

十 和 田 乗 馬 倶 楽 部
（中野渡）

Ｔel ０９０ｰ８９２８ｰ７６８９

Fax (0176)26-294６

★とうもろこし収穫体験
・甘～いとうもろこしの収穫後

ﾀﾞｯﾁｵｰﾌﾞﾝ料理を体験！
・収穫したとうもろこし３本の

お土産付♪(子供料金の方を除く）

◆9月９日(土)～
9月2４日(日）

10:00～13:00
◆天間農園

(七戸町道ノ上）

◆収穫体験1人500円
◆収穫＋調理体験(昼食付)

大人1,200円
（子供 700円）

※ 雨天中止
※ ２名様より実施

天間 正大

Ｔel ０９０ｰ1068ｰ1935

Fax (0176)68-2080

★スノーウォーキング
・美しい白銀の世界を堪能しな
がら楽しく散歩（片道約２㎞）

・かわいい動物の足跡を発見
できるかも♪

◆令和6年
1月1４日(日) ～

3月１０日(日)
◆天間農園

(七戸町道ノ上）

※出発時間は要相談

◆大人1,500円
（子供1,000円）

◆体験時間 約３．５時間
（道具合わせ、休憩含む）

※定員５名
※道具は当方で準備

天間 正大

Ｔel ０９０ｰ1068ｰ1935

Fax (0176)68-2080

皆さまのもとへ出張します！

とわだグリーン・ツーリズム研究会

苔玉づくり
【6～10月限定】

しめ縄・しめ飾
づくり【12月限定】

長芋すいとん
づくり 【通年】

なべっこだんご
づくり【通年】

手打ちそば
づくり 【通年】

べこもちづくり
【１～３月限定】

＊出前講座は、農業と暮らしにまつわる技術や知識を実習により
学ぶことができます。

＊出張範囲は｢上北地域内｣です。人数･内容はご相談に応じます｡

＜ 連 絡 先 ＞

寺下良次

Ｔel ＆ Fax

（０176）
22-6169

苔を使ってミニ盆栽
を作ります。
インテリアに最適♪

すげや稲わらで正月
用のしめ縄などを作
ります。

上北の郷土料理「長芋
すいとん」を作ります。
＊試食＆すいとん生地の
お土産付♪

別名｢へっちょこだんご｣
お汁粉風の郷土料理
です。

＜ 連 絡 先 ＞

竹ヶ原 祐子
Ｔel 090-2974

-9832
Fax (0176)

23-9307

＜ 連 絡 先 ＞

中屋敷ひとみ
Ｔel 090-9743

-9973
Fax (0176)

73-2262

＜ 連 絡 先 ＞

久野 礼子
Ｔel 090-5843

-9115
Fax (0176)

27-2237

＜ 連 絡 先 ＞

中野 とし子
Ｔel 080-6039

-7092
Fax （0176）

27-2608

初めての方も気軽
に楽しくそば打ち体
験が出来ます。

切って楽しい椿の
花模様のべこもちを
作ります。＊試食＆
べこもちのお土産付♪

＊人数：６名～
＊体験料：
1人1,３00円

＊所要時間：
１時間

＊人数：２名～
＊体験料:
1人1,000円
＊所要時間：
１時間30分

＊人数：5名～
＊体験料；
1人1,200円
＊所要時間：

２時間

＊人数：5名～
＊体験料：
1人1,200円
＊所要時間：

２時間

＊人数：5名～
＊体験料：
1人1,200円
＊所要時間：

２時間

＊人数：5名～
＊体験料：
1人1,200円
＊所要時間：

２時間

※山小屋でのお茶・トイレ休憩

のうがっこう

＜ 連 絡 先 ＞

久野 礼子
Ｔel 090-5843

-9115
Fax (0176)

27-2237



～参加者募集～

懐かしい風景やきれいな空気にふれて
自然の中でゆ～ったり、の～んびり
過ごしてみませんか？
ご家族、ご近所、お友達など
お誘い合わせの上、ご参加下さい。

お待ちしております！！

～ 詳しい体験内容等は、裏面をご覧ください。～

お申込みについて
① 『 グ リ ー ン ・ ツ ー リ ズ ム 体 験 』 は １ 週 間 前 ま で に

『 出 前 講 座 』 は ２ 週 間 前 ま で に 、 そ れ ぞ れ の 連 絡 先 に
お 申 込 み く だ さ い 。 （ 体 験 メ ニ ュ ー 等 は 裏 面 記 載 ）

・ 日 中 は 、 農 作 業 等 に よ り 、 電 話 に 出 ら れ な い
場 合 が あ り ま す 。

・ そ の 際 は 、 Ｆ Ａ Ｘ や 留 守 番 電 話 に て 、 お 客 様 の
連 絡 先 を お 伝 え く だ さ い 。

・ 後 ほ ど こ ち ら か ら ご 連 絡 い た し ま す 。

② 体 験 は 、 現 地 集 合 ・ 現 地 解 散 と な っ て い ま す 。
お 電 話 等 で の お 申 込 み の 際 に 、 会 場 の ご 説 明 と
当 日 準 備 す る 物 な ど に つ い て お 知 ら せ い た し ま す 。

③ 体 験 料 は 、 当 日 現 金 で 徴 収 い た し ま す 。

グリーン・ツーリズム
『とわだグリーン・ツーリズム研究会』からのお知らせ♪

とわだグリーン・ツーリズム研究会
会 長 天間 正大


