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情報発信マニュアルの目的

平成30年度から実施した「東青地域の担い手支援事業」では、「自然、歴史・文化、食」を活かした
地域づくりを行っている団体（地域づくり団体）の活動を継続・発展させていくための支援の一環とし
て、インターネットを活用したツールによる効果的な情報発信について、地域づくり団体の皆さんと一
緒にワークショップ形式で研究し、実践しました。

本情報発信マニュアルは、このような実績を踏まえ、これから情報発信に取り組もうと考えている地域
づくり団体等の皆さんの一助となるよう制作したものです。

はじめてでも簡単に実践できるよう、代表的な情報発信ツールごとにその特徴や利用方法をわかりやす
く実例を交えて編集しています。参考になりましたら是非お知り合いにも一読を勧めてみてください。

（東青地域県民局地域連携部　地域支援チーム）

情報発信ツールを使って実践された皆さんの紹介 (平成 30年度 )

今別町ワークショップ 外ヶ浜町・蓬田村ワークショップ 平内町ワークショップ

区分

団体等

代表者

取組内容等

情報発信ツール

URL
QRコード

今別町 蓬田村 外ヶ浜町 平内町

津軽海峡G.B.T
( 元：袰月舎利浜研究会 ) 大川平荒馬保存会

代表
水信 清さん

会長
嶋中 卓爾さん

会長
森 秀夫さん

会長
藤本 淳さん

会長
櫻庭 善則さん

代表
金澤 美加子さん

Instagram
（インスタグラム） ブログ Facebook

（フェイスブック）
Facebook

（フェイスブック） ブログFacebook
（フェイスブック）

そよ風ベリーハウス Campagne
カンパーニュ 山口町内会蓬田村活性化

ネットワーク協議会

「荒馬の里資料館」
の指定管理者とし
て、伝統芸能「荒馬」
の資料展示、荒馬
体験、食事の提供
を行っている。

建設業や漁業、農
業などに従事して
いるメンバー約 10
名が、婚活や移住
交流に取り組んで
いる。

大粒のブルーベ
リーの生産、加工、
摘取り体験を行っ
ている。

地産地消に取組み、
当初は小学校給食
への米粉パンを提
供。現在は米粉パ
ンや菓子の製造販
売を行っている。

「西平内振興記念
碑」を縁に紫波町
（岩手県）とのコス
モスを通じた交流
が始まり、これを
きっかけに沿道へ
の植栽等地域を巻
き込んだ取組を行
なっている。

「海峡の家ほろづ
き」を拠点に「袰
月海岸トレイル」
や「袰月そば打ち」
など地域の自然、
歴史・文化、食を
活用した体験メ
ニューを提供して
いる。

https://ameblo.jp/a
ramaimabetsu/

https://bit.ly/2Nugl
1O
（※短縮URL）

https://bit.ly/2LxeI
Op
（※短縮URL）

https://bit.ly/2Ntxj
0B
（※短縮URL）

https://webdomain.
heteml.net/yc/

https://www.insta-
gram.com/kaikyo-
unoie/

ワーク
ショップ
の内容

第1回 情報発信の状況を確認し、課題を抽出した。

第2回 情報発信ツールの種類と機能を理解した。アカウントを作成し、情報を発信した。

第3回 発信する内容をブラッシュアップした。


