
メニュー
カシス収穫
マコモダケ収穫
瑠璃玉アザミ収穫

メニュー
味噌の仕込み＆

伝統料理

大豆と豆腐を使った伝統料理づくりを楽しみます。

メニュー
ブルーベリー収穫

東青の里･海･体感物語 2017

グリーン･ブルー･ツーリズムは、緑豊かな農山漁

村で、新鮮な食材や郷土料理を味わい、四季折々

の自然の美しさを肌で感じ、様々な体験をとおして、

そこに住んでいる人とのふれあいを楽しむ旅です。

是非、お出かけください。

グリーン ・ ブルー ・ ツ ー リ ズ

浪岡グリーン・ツーリズムクラブ
青森市浪岡大字浪岡字稲村１０１－１

青森市役所(農業政策課）

℡ 0172-62-1144 FAX 0172-62-9369

青森観光りんご園
青森市田茂木野字大沢３５

℡ 017-738-3047 担当:川村 FAX 017-738-3824

ﾒｰﾙ marusen.kawamura@infoseek.to

なみおか豆や 道の駅なみおか内

青森市浪岡大字女鹿沢野尻２-３

℡ 0172ｰ62ｰ1170 090-4047-8844 担当:奈良岡

FAX 0172-62-1171

八甲田沖揚平 中村農園

青森市蛍沢４丁目５－１３

℡ 090-2368-3824 担当:平井 FAX 017-744-0815

ともちゃんの農園

青森市大字三内字丸山６－４

℡ 090-1006-0783 担当:小田島

FAX 017-781-0783

東青地域グリーン・ブルー・ツーリズム推進協議会 事務局

東青地域県民局地域農林水産部（農業普及振興室）

青森市長島２丁目１０-３ 青森フコク生命ビル６階

電話 ０１７-７３４-９９９０ FAX ０１７-７３４-８３０５

メニュー 時期 所要時間 料金
カシス収穫 7月下旬 ２時間 1,000円

マコモダケ収穫 10月上旬 ２時間 1,000円

瑠璃玉アザミ収穫 7月下旬 ２時間 1,000円

メニュー 時期 所要時間 料金
さくらんぼ狩り 6月下旬 １時間 大人1,000円

＊サクランボ食べ放題！ ～7月上旬 小人  800円

りんご狩り 8月１日～ １時間 300円

11月15日

旬の果物収穫＆ 8月１日～ １時間 500円

フレッシュジュース 11月15日

フルーツバイキング 9月下旬 ３時間 2,500円

メニュー 時期 所要時間 料金
味噌の仕込み＆

伝統料理

大豆と豆腐を使った伝統料理づくりを楽しみます。

2月下旬 ２時間 1,500円

メニュー 時期 所要時間 料金
ブルーベリー収穫 7月15日～

8月11日

ブルーベリーお土産つきです。
ほ場は、青森市奥内平塚５３１です。

１時間 1,000円

メニュー 時期 所要時間 料金
大根収穫＆木登り 大人1,500円

小人　500円

とうもろこし収穫 大人1,500円

＆木登り 小人　500円

八甲田沖揚平の自然の中で収穫を楽しみます。
集合場所は、城ヶ倉大橋です。

8月11日 ４時間

9月23日 ４時間

全ての体験は、要予約となっています。

平成２９年４月２１日版



メニュー
バラの観賞＆

リースづくり

クリスマス＆正月
ダブルリースづくり

メニュー
米粉くっきーデコ
ビー玉ストラップ

米粉にこだわったお菓子作りが得意です。
米粉ロールケーキやフラワーアレンジもできます。

メニュー

ホタテ丼や刺身、若生おにぎりなど漁師料理をお出しします。

　　　　　　　　　　　　

メニュー
ブルーベリー収穫

完熟のブルーベリーを食べながら収穫できます。

荒馬の里資料館

今別町大字大川平字熊沢６７

℡ 090-4311-4314 担当:嶋中

平内町漁業協同組合
平内町大字浅所字浅所９１－５６

℡ 017-755-4111 FAX 017-755-2792

Ｃampagne(カンパーニュ)
外ヶ浜町蟹田中師宮本地内(海水浴場休憩所２階)

℡ 090-7325-2974  店舗用 FAX 0174-22-3077

袰月舎利浜研究会

今別町袰月村下７０「海峡の家ほろづき」

℡ 090-4451-9590 担当:水信（みずしな）

蔓工房

青森市浪岡大字本郷字柳田５５

℡ 080-1804-6444 担当:鎌田 FAX 0172-62-3857

そよ風ベリーハウス

蓬田村阿弥陀川汐干５８－１

℡ 080-5554-6086 担当：森 FAX 0174-27-2871

漁家レストラン信光丸

今別町高野崎キャンプ場内(店舗）

℡ 090-2274-9457 担当:阿部 FAX 0174-35-39197

よもぎた籐工芸教室
蓬田村大字阿弥陀川字汐干１５

℡ 0174-27-2007 担当：八戸

メニュー 時期 所要時間 料金
バラの観賞＆

リースづくり

クリスマス＆正月

ダブルリースづくり

6月18日 2時間 1,000円

11月下旬 2時間 1,500円

メニュー 時期 所要時間 料金
米粉くっきーデコ 通年 2時間 1,000円

ビー玉ストラップ 通年 2時間 1,000円

米粉にこだわったお菓子作りが得意です。

米粉ロールケーキやフラワーアレンジもできます。

メニュー 時期 所要時間 料金
ブルーベリー収穫 7月15日～

8月11日

完熟のブルーベリーを食べながら収穫できます。

１時間 1,000円

メニュー 時期 所要時間 料金
漁船で行GO！ 6月18日 2～3時間 　1艘
 漁船に乗船し、刺網漁・ 6月25日 25,000円

ホタテ養殖作業を体験 7月9日
＊平内町ほたて広場集合

ほたての祭典 9月17日 100円から
ホタテ貝焼き・

ホタテ貝釣りを体験

 ＊開催場所は平内町

　　　夜越山森林公園内

メニュー 時期 所要時間 料金
荒馬の舞体験 通年 1～2時間 1,000円
　＊衣装を着けて体験

ぶどう収穫 8月中旬～ 1～2時間 500円

10月末
　　土日は、釣ったイワナのバーベキューも楽しめます。

メニュー 時期 所要時間 料金
袰月そば打ち 通年 1～2時間 1,000円

達人と遊ぶ 7月下旬～ 2～4時間 2,000円

絶景高野崎、 9月下旬

袰月おとなの学校

メニュー 時期 所要時間 料金

　世界に一つのかごを手づくりします。
　会場は、よもぎ温泉の広間です。

籐かごづくり 第1・3木曜 3時間 1,500円

メニュー 時期 所要時間 料金

ホタテ丼や刺身、若生おにぎりなど漁師料理をお出しします。

　　　　　　　　　　　　

5月上旬～ 1～2時間 1,000円岩ガキづくし


