
 

Ⅰ 東青地域の概要 

東青地域は、青森県のほぼ中央部に位置する県都の青森市、津軽半島に伸びる蓬田村、外

ヶ浜町、今別町、そして県南地域の入り口に位置する平内町の５市町村で構成されています。

  

東青地域は陸奥湾と津軽海峡に面し、総土地面積は、約 147,800ha で県全体の 15.3％

を占め、耕地面積は約 12,５00ha で同 8.3％、森林面積は約 112,400ha で同 17.8％と、

山・川・海に恵まれた自然豊かな都市と農山漁村が形成されています。 

 自然環境は、津軽半島沿岸部の外ヶ浜町、今別町、蓬田村及び夏泊半島のある平内町は、

山間部地帯で耕地面積が少なく、６～８月にかけて偏東風（ヤマセ）が吹いて夏季冷涼です。

陸奥湾南部に位置する青森市は平野部が多く、偏東風（ヤマセ）の影響が少ない比較的温暖

な気候となっています。 

 

※ （ ）内は総土地面積に占める割合 

※ 総土地面積は令和 3 年度国土地理院「全国市区町村別面積調べ」 

※ 耕地面積は第 67 次東北農林水産統計年報（R1） 

※ 森林面積は青森県森林資源統計書（R3 版） 
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◇ 東青地域の耕地面積は、約 12,500ha で、県全体の約 8%を占めています。 

◇ 県全体と比較すると、東青地域は田の割合が高くなっています。 

 

 

資料：「第 67 次青森農林水産統計年報（令和元年～令和 2 年）」（令和３年６月 農林水産省）
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◇ 東青地域の農家戸数は、3,681 戸（販売農家2,469 戸、自給的農家1,212 戸）で、県全体の

約8%を占めています。また、販売農家の専兼業別戸数では、専業の割合が35％と県全体の

38％と同等で、第1 種兼業農家の割合は16％と県全体の21％より低くなっています。 

 

農 家 
経営耕地面積が 10a 以上の農業を営む世帯又は経営耕地面積が 10a 未満であっても

過去１年間における農産物販売金額が 15 万円以上であった世帯 

販 売 農 家 
経営耕地面積が 30a 以上又は過去１年間における農産物販売金額が 50 万円以上の

農家 

自 給 的 農 家 
経営耕地面積が 30a 未満かつ過去 1 年間における農産物販売金額が 50 万円未満の

農家 

専 業 農 家 
世帯員の中に兼業従事者（過去１年間に他に雇用されて仕事に従事した者又は自営農

業以外の自営業に従事した者）が１人もいない農家 

兼 業 農 家 世帯員の中に兼業従事者が１人以上いる農家 

第 １ 種 兼 業 農 家 農業所得を主とする兼業農家 

第 ２ 種 兼 業 農 家 農業所得を従とする兼業農家 

 

資料：「第 67 次青森農林水産統計年報（令和元年～令和２年）」（令和 3 年 6 月 農林水産省）  

※法人化している農林業経営体とは、農事組合法人・株式会社・合資会社・合同会社・各種団体・その他法人等。 

  

0

500

1,000

1,500

2,000

青森市 平内町 今別町 蓬田村 外ヶ浜町

東青地域市町村別農家戸数

専業農家

第１種兼業農家

第２種兼業農家

県全体 管内計 青森市 平内町 今別町 蓬田村 外ヶ浜町

専業 13,309 863 713 55 22 55 18

第1種兼業 7,341 401 320 24 8 43 6

第2種兼業 14,216 1,205 903 130 35 102 35

計 34,866 2,469 1,936 209 65 200 59

戸数（戸）

 
- 3 -




