
健康づくりの取組を
SNSでご紹介していただける

事業所募集中です！

【目的】

①各企業で実施している健康づくりの取組を共有し、企業での
健康づくりが推進されること。

②これから就職する高校生や大学生に向けて、健康づくりに取
組む事業所の魅力を知ってもらうこと。

三戸地方保健所では、三八地域の方々に向けて SNSで健康づくりに関
する情報発信を行っています。

ご協力お願いします。

問合せ先：
三戸地方保健所 0178-27-5111(内線287）
担当：健康増進課 三上
E-mail：saki_mikami@aomori.lg.jp

【Instagram】 【Twitter】

「健康づくりの取組を紹介してもいいよ！」という
事業所は下記担当までご連絡をお願いします。

【投稿までの流れ】

①健康づくりの取組を保健所が訪問または電話で取材。

②取材内容を基に投稿内容を保健所職員が作成。

③事業所に投稿内容をメールで確認。

④SNS(Twitter及びInstagram)に投稿。

※保健所から電話して取材することもあります。どうぞよろしくお願いします。


