
令和５年度青森県医療的ケア児等支援者養成研修 

令和５年度青森県医療的ケア児等コーディネーター養成研修 

実 施 要 項 

 

１ 目的                                            

 人工呼吸器を装着している障害児その他の日常生活を営むために医療を要する状態にある障害児や重

症心身障害児等（以下「医療的ケア児等」という。）が地域で安心して暮らしていけるよう、医療的ケア

児等に対する支援が適切に行える人材を養成することを目的とします。 

２ 実施主体                                           

  青森県、青森県小児在宅支援センター 

３ 受講対象者                                         

 青森県内の事業所等に所属する以下の方に限ります。 

 （１）支援者養成研修 

   障害児通所支援事業所、保育所、放課後児童クラブ、学校、行政機関等において医療的ケア児等を 

支援している方及び今後支援を予定している方 

 （２）コーディネーター養成研修 

   相談支援専門員、保健師、訪問看護師等で、今後、地域において医療的ケア児等の支援を総合調整 

するコーディネーターの役割を担う予定のある方 

４ 期日・内容等                                                  

 支援者 コーディネーター 

期日・内容 ① 令和 5年 6月 5日（月）・講義 ① 令和 5年 6月 5日（月）・講義 

② 令和 5年 6月 6日（火）・講義 ② 令和 5年 6月 6日（火）・講義 

 ③ 令和 5年 7月 10日（月）・演習 

 ④ 令和 5年 7月 11日（火）・演習 

方法 Ｗｅｂ研修 集合研修 

会場 ― アピオあおもり 

住所：〒030-0822 青森市中央 3丁目 17-1  

  ※令和５年度青森県医療的ケア児等支援者養成研修（以下「支援者養成研修」という。）と令和５年度

青森県医療的ケア児等コーディネーター養成研修（以下「コーディネーター養成研修」という。）の

講義共通部分については、同時開催とし、支援者はＷｅｂ受講、コーディネーターは集合受講とし

ます。（コーディネーターのＷｅｂ受講は不可とします。） 

  ※コーディネーター養成研修受講希望者で、過去に支援者養成研修を修了した方については、今年度

の支援者養成研修（6/5（月）及び 6/6（火）16時 50分までの講義部分）の受講を免除することが

できます。 

５ 開催方法について                                      

 ・支援者養成研修については、Ｗｅｂ研修となるため、ビデオ会議専用アプリ「Cisco Webex Meetings」

が必要です。ダウンロード及びインストールは無料です。 

・参加には、カメラ機能が付いたパソコン、タブレット等が必要になります。受講確認のため、研修中

はカメラをＯＮにしてご参加ください。 



 ・所属施設等の有線や Wi-Fi等安定した通信環境でご参加ください。 

６ 定員                                            

（１） 支援者養成研修（全 2回）               ６０名程度 

（２） コーディネーター養成研修（全 4回）   ３０名程度 

７ 研修スケジュール                                       

  別紙カリキュラムのとおり（別紙１） 

  ※講義内容の順番、開始及び終了時間については、今後講師の調整によって変更がある可能性があり 

ます。あらかじめご了承ください。 

８ 受講料                                           

  無料（ただし、Web 会議ツールに接続する機器は受講者に準備いただきます。また、接続に係るデー

タ通信料は受講者負担となります。） 

９ 申込方法等                                         

（１）支援者養成研修 

・ 青森県電子申請・届出システムによりお申込みください。 

・ 受講の可否は５月第４週までに連絡します。 

（２）コーディネーター養成研修 

・ 青森県電子申請・届出システムによりお申込みください。 

・ 受講の可否は５月中旬までに連絡します。 

・ コーディネーター養成研修は、原則１事業所あたり１人までの申込みとします。 

・ 申込者数が定員を超えた場合は、職種、業務内容、圏域・市町村ごとのコーディネーター数や今

回の申込者数、職種のバランス等を考慮して選考の上、受講者を決定します。 

・ 各市町村における医療的ケア児等コーディネーターとして配置されている方又は配置予定の方

については、受講を優先しますので、「医療的ケア児等コーディネーター配置に係る推薦書」（別

紙２）を提出してください。なお、推薦書は市町村の担当課において作成し、市町村から県に提

出してください。 

・ 推薦書の提出は任意です。定員に空きがある場合には推薦書がない方も受講可能です。 

【推薦書提出先】iryoteki_careji＠pref.aomori.lg.jp（青森県健康福祉部障害福祉課） 

  ※件名に「医療的ケア児研修推薦書提出」と記載し、記入した別紙２を添付してください。 

 

  【申込先：青森県電子申請・届出システム】※両研修共に共通の申込 URLになります。 

  https://s-kantan.jp/pref-aomori-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=9537 

 

 両研修申込期限   令和 5年 5月 12日（金）17:00まで 

 

10 修了証の交付等                                       

・ 支援者養成研修及びコーディネーター養成研修修了者に対して、修了証書を交付します。（別紙３） 

・ 県は、修了証書番号、修了年月日、氏名、連絡先等必須事項を記載した名簿を作成し、管理します。 

・ コーディネーター養成研修修了者の情報（氏名・所属先・連絡先等）については、医療的ケア児等

の支援体制整備のため、県小児在宅支援センター、圏域アドバイザー及び各市町村に提供します。 

 

 



11 テキストの購入                                       

  テキストは各講師が準備する資料の他、次の書籍を参考図書としますので、受講者各自で準備してく

ださい。支援者養成研修受講者は①のみ、コーディネーター養成研修受講者は①及び②の両方を準備し

てください。 

① 医療的ケア児等支援者養成研修テキスト     （中央法規出版 3,300円） 

② 医療的ケア児等コーディネーター養成研修テキスト（中央法規出版 2,200円） 

12 要医療児者支援体制加算の取扱いについて                           

コーディネーター養成研修は、厚生労働省告示に定める「医療的ケア児等の障害特性及びこれに応じ

た支援技法等に関する研修」に該当しますので、以下の要件を全て満たすことで、指定特定相談支援事

業所及び指定障害児相談支援事業所は「要医療児者支援体制加算」を算定することができます。 

① 医療的ケア児等の障害特性及びこれに応じた支援技法等に関する研修を修了した常勤の相談支

援専門員を１名以上配置し、医療的ケア児等へ適切に対応できる体制を整えていること。 

② ①の体制を整えている旨を事業所に掲示するとともに公表していること。 

※医療的ケア児等から利用申込みがあった場合に、利用者の障害特性に対応できないことを理由にサ 

ービスの提供を拒むことは認めないものとすることに留意すること。 

13 駐車場について（コーディネーター養成研修）                         

  アピオあおもりには無料駐車場がありますが、駐車場は台数に限りがございますので、なるべく公共

の交通機関をご使用下さい。なお、駐車場内での盗難、事故等による損害の責任は一切負いませんのでご

了承いただきますよう、お願いいたします。 

14 新型コロナウイルス等感染症防止対策等                            

・研修会場には、手指消毒用アルコールジェルを設置します。 

・受講生はマスクの着用や咳エチケットの徹底をお願いします。 

・受講決定となりましても、発熱や風邪症状がみられる方は研修の受講を自粛していただきます。 

  ・感染状況によっては、開催の方法等変更する場合があります。その際は適宜連絡します。 

15 問い合わせ先                                        

  青森県健康福祉部障害福祉課 社会参加推進グループ 岩谷（いわや） 

  電話 017-734-9309 

青森県医療的ケア児支援ホームページ URL  

http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/syofuku/ikeakensyu2023.html 

 

 

 

 

 

 



（　別紙１　）

【1日目】令和5年6月5日（月）　　支援者：Web研修　　コーディネーター：集合研修（会場：アピオあおもり）

支援者 コーディネーター

9:15～9:25 10 オンライン受付 会場受付

9:25～9:30 5 研修オリエンテーション

9:30～10:10 40 コーディネーターの役割

10:10～11:10 60 小児医療体制の現状と課題・青森県における医療的ケア児支援体制

5 休憩

11:15～12:00 45 児の状態像Ⅰ

12:00～12:50 50 休憩

12:50～13:35 45 児の状態像Ⅱ

13:35～14:35 60 家族の心情の理解

家族への支援

10 休憩

14:45～16:45 120 包括的な支援に向けた本人、家族に必要な支援と制度

10 休憩

16:55～17:55 60 地域支援体制整備の要点

17:55 1日目終了

2日目：令和5年6月6日（火）支援者：Web研修　　コーディネーター：集合研修（会場：アピオあおもり）

支援者 コーディネーター

9:15～9:30 15 オンライン受付 会場受付

9:30~10:30 60 児の特徴を理解した発達支援の基本・生活体験と遊び

5 休憩

10:35～11:35 60 ICFを活用した支援の意義・必要性

11:35～12:25 50 休憩

12:25～13:55 90 コーディネーターアセスメントの視点

10 休憩

14:05～15:35 90 医療的ケア児への 安全管理及びリスクコミュニケーション

10 休憩

15:40～16:40 60 各都道府県内の医療的ケア児への教育の現状と課題

16:40～16:50 10 まとめ／閉会 休憩

16:50～17:50 60 計画作成のポイント

令和5年度青森県医療的ケア児等支援者・コーディネーター養成研修カリキュラム

時間 時間数
科目

時間 時間数
科目



（　別紙１　）

【３日目】令和5年7月10日（月）　コーディネーター：集合研修（会場：アピオあおもり）

時間 時間数

9:15~9:30 15 受付

9:30～9:40 10 研修オリエンテーション

9:40～18:10 8H30 演習　計画作成

（昼休憩等含む） 　　　事例検討

18:10 終了

【４日目】令和5年7月11日（火）　コーディネーター：集合研修（会場：アピオあおもり）

時間 時間数

9:00~9:10 受付

9:10～9:20 研修オリエンテーション

9:20～17:00 7H40 演習　計画作成

（昼休憩等含む） 　　　事例検討

17:00~17:15

令和5年度青森県医療的ケア児等コーディネーター養成研修カリキュラム

レポート記入／修了証交付／閉会

科目

科目



(　別　紙　2　）

自治体内での
受講優先順位

名中 位

年 月 日

番 号

配置予定の市町村
もしくは圏域

医療的ケア児等コーディネーター配置に係る推薦書

　青森県健康福祉部障害福祉課長　殿

自治体名

所　　　属

代表者名

年　　　　　　月　　　　　　日

　以下の者は、当自治体において医療的ケア児コーディネーターとして、配置（予定）している者
であることを証明します。

法人名等

※同一自治体から複数名申込みの場合

配置（予定）者名

配置（予定）年度

事業所名等

記入日



（別紙３－１）  

第  号 

 

修  了  証  書 

 

氏  名 

生年月日 

 

あなたは、医療的ケア児等コーディネーター養成研修を修了した

ことを証します。 

 

令和  年  月  日 

 

青森県知事  

 

 

 

 



（別紙３-２）  

第  号 

 

修  了  証  書 

 

氏  名 

生年月日 

 

あなたは、医療的ケア児等支援者養成研修を修了したことを証し

ます。 

 

令和  年  月  日 

 

青森県知事  

 

 


