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取組状況及び今後の取組の方向性について

令 和 ７ 年 度 青 森 県 発 達 障 が い 者 支 援 地 域 協 議 会

令 和 ８ 年 1 月 ２ ９ 日 （ 木 ） 1



「わかば」の取り組み内容

◆発達障がい児者支援スキルアップ研修事業

◆家族サポート応援事業

ペアレント・プログラム

ピアサポート
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強度行動障害支援セミナー
１０月１５日（水）
オンライン開催

参加者：１００回線 １７３名

発達障害児者支援スキルアップ研修事業
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『関わっているお子さんの支援を
考えてみませんか？』

１１月１７日（見立て）
１８日（手立て）

１２月４日（見直して）

参加者 ２６名



家族サポート応援事業〜ペアレント・プログラム
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鰺ヶ沢町 「わかば」共催
保護者さん6名 支援者5名

つがる市 主催
保護者さん５名 支援者４名



資格認定者がプログラムを実施するために

R5年度のアンケート調査から

◼どのようなサポートがあれば実施できそうか

・講師経験者にアドバイスをもらいながら実施・・・66.７％

・もう一度全６回のプログラムを見学したい・・・１１.１％

有資格者にオブザーバーとして参加してもらう

講師と二人体制で実施の練習
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事務局の手続きなどを

チェックリストに

•開催に向けた段取り

•実際に必要な手続き

（事前準備・しめ切り後

プログラム中〜終了まで）
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自治体独自で運営して頂くために
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様式データなどの提供

•周知チラシ参考例

•研修会で使用する記入用紙

•修了証書

•講師の方には研修資料

（パワポデータ）

自治体独自で運営して頂くために



自治体独自で実施する方向へ

令和５年度 令和６年度 令和７年度

平川市
「わかば」と共催で開催

事務局は自治体
運営主体は「わかば」

「わかば」は後援
事務局・運営ともに自治体

自治体独自で開催

つがる市
「わかば」と共催で開催
事務局・運営ともに自治体

講師2人体制

自治体独自で開催
講師2人体制

鰺ヶ沢町
「わかば」は後援

事務局・運営ともに自治体
講師2人体制 8



家族サポート応援事業〜ピアサポート

女子（小・中・高校生）の相談が
増えていることから

母・娘のペアで参加するイベントを計画
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３名の高校生と社会人１年生が参加

今までで一番高額な買い物、給料をもらったら
何を買いたいかなどの話題で盛り上がった



今後の取り組みについて
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• 中高生対象のピアサポートの継続

※自己認知支援につながる実施を検討していきたい

• ペアレントプログラムを保育園や事業所など、身近なところで

実施できるようなサポート

※研修型（支援者養成）以外のプログラム実施に向けて

課題を抽出していく必要がある


