
7, 17%

3, 8%

16, 40%

14, 35%

実施

令和8年度実施予定

実施を検討しているが、時期は未定

実施予定なし

10%

25%

43%

73%

実施体制の構築

受け皿の確保

（医療・療育）

専門職（心理職・保健師等）確保

健診医（小児科医等）の確保

「5歳児健診を推進する上での課題」のうち

最も困難と感じていること

5.0%

15.0%

20.0%

22.5%

22.5%

35.0%

62.5%

62.5%

75.0%

85.0%

実施場所の確保が困難

健診後のカンファレンスの実施が困難

健診において所見が認められた場合に、紹介先となる療育がない

予算の確保が困難

健診において所見が認められた場合に、紹介先となる医療機関がない

健診において所見が認められた場合に、必要な支援につなげる地域のフォローアップ体制が整っていない

医師以外の専門職の確保が困難

健診において所見が認められた場合に、紹介先となる療育のキャパシティがない

健診において所見が認められた場合に、紹介先となる医療機関のキャパシティがない

小児科医等の健診医の確保が困難

5歳児健診を推進する上での課題

5歳児健診実施状況調査について

実施状況 市町村

5歳児健診実施・発達相談実施（7） 弘前市、つがる市、三戸町、六ヶ所村、風間浦村、
佐井村、新郷村

5歳児健診令和8年度実施予定・
発達相談実施（3）

五所川原市、鰺ヶ沢町、中泊町

5歳児健診の実施だが時期は未定・発
達相談実施（16）

青森市、八戸市、黒石市、十和田市、三沢市、
今別町、藤崎町、大鰐町、おいらせ町、五戸町、
田子町、南部町、階上町、六戸町、大間町、東通村

5歳児健診の実施予定なし・
発達相談実施（8）

平川市、むつ市、平内町、野辺地町、七戸町、
横浜町、東北町、田舎館村

5歳児健診の実施予定なし・
発達相談の実施なし（6）

蓬田村、外ヶ浜町、板柳町、深浦町、鶴田町、
西目屋村

【目的・方法】 ５歳児健診の現状や取組を推進する上での課題等を把握するため、県内４０市町村に対し、Web調査を実施した。
【基 準 日】 令和７年９月１日

こどもみらい課



青森市

弘前市

八戸市

黒石市

五所川原市

五所川原市

十和田市

三沢市

むつ市

つがる市

平川市

平内町

今別町

蓬田村

外ヶ浜町

外ヶ浜町

鰺ヶ沢町

深浦町

西目屋村

藤崎町

大鰐町

田舎館村

板柳町

鶴田町

中泊町

中泊町

野辺地町

七戸町

六戸町

横浜町

東北町

六ヶ所村

おいらせ町

大間町

東通村

風間浦村

佐井村

三戸町

五戸町

田子町

南部町 階上町
新郷村

導入済/申請済 導入済/申請未 導入未/予定有 導入未/予定無

2026/1/19 更新

薄緑の自治体で、令和7年度に
補助金を申請済の可能性もあ
ります

5歳児健診実施状況

※ 申請済とは、５歳児健診の実施要件を満たし、国の母子保健衛生費国庫補助金を申請した市町村としています
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弘前市
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黒石市

五所川原市

五所川原市

十和田市

三沢市

むつ市

つがる市

平川市

平内町

今別町

蓬田村

外ヶ浜町

外ヶ浜町

鰺ヶ沢町

深浦町

西目屋村

藤崎町

大鰐町

田舎館村

板柳町

鶴田町

中泊町

中泊町

野辺地町

七戸町

六戸町

横浜町

東北町

六ヶ所村

おいらせ町

大間町

東通村

風間浦村

佐井村

三戸町

五戸町

田子町

南部町 階上町
新郷村

2026/1/19 更新発達相談実施状況

実施 未実施

33/40市町村

83％


