
１ 事前に主催者から送られた招待ＵＲＬをクリックし、
Google Chrome（InternetExplorerやsafariでは正常に作動し
ませんので御注意ください。）で開くと以下のページが表示され
るので、「ブラウザから参加してください」をクリックし、７へ
進んでください。

Zoomを初めて使う方向け手順書
～パソコンにZoomアプリをダウンロードできない方、
アプリはあるけど、アプリから参加したくない方向け～
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○ 招待URLが届いている場合は１～届いてない場合、うまく進
められない場合は次ページ２から始めてください。



２ 検索サイト（GoogleやYahoo!）で「Zoom」と検索します。

３ 検索結果から「Zoom Meetings」をクリックします。
※ 表示される順番は端末によって異なります。広告が一番上

に表示される場合もあるので、確認してアクセスしてください。



４ Zoomホームページ画面上真ん中あたりにある「ミーティン
グに参加する」をクリックします。

５ 「ミーティングに参加する」の画面が表示されるので、
「ミーティングＩＤまたはパーソナルリンク名」欄に事前に送付
されるミーティングID（１１桁の数字）を半角で入力し、「参
加」ボタンをクリックします。



６ 次のような画面が表示された場合は、画面下の「Join from
Your Browser（ブラウザから参加する）」をクリックしてくだ
さい。※画像は英語ですが日本語で表示される場合もあります。
その場合は同じ箇所に「ブラウザから参加してください」と表示
されていますのでそこをクリックしてください。

７ 「zoom.usが次の許可を求めています。」というポップアッ
プ表示が出たら「許可」をクリックしてください。出なければ８
へ進んでください。



８ 「ミーティングに参加する」画面が表示されるので「お名
前」欄にお名前または複数人で参加の場合は法人名を入力し、
「参加」ボタンをクリックします。

９ 「ミーティングパスコードを入力」画面が表示されるので、
事前に送付されるパスコードを半角で入力し、「参加」ボタンを
クリックしてそのままお待ちください。

作成：青森県障害福祉課


