
回 日時 場所

１ 令和8年 5月16日（土）13:30～15:30 青森市民ホール 1階 会議室1

２ 令和8年 7月25日（土）13:30～15:30 弘前市民会館 2階 中会議室

３ 令和8年 9月13日（日）13:30～15:30 八戸ユートリー 4階 研修室

４ 令和8年 11月29日（日）13:30～15:30 青森市民ホール 1階 会議室1

５ 令和9年 1月24日（日）13:30～15:30 弘前市民会館 2階 中会議室

６ 令和9年 3月 6日（土）13:30～15:30 八戸ユートリー 4階 研修室

青森県立精神保健福祉センター
〒038-0031 青森市三内字沢部353-92
TEL 017-787-3951

お申込み・お問合せ：017-787-3951（担当：相談指導課 浜田・藤田）

🍀
🍀

当センターホームページ：ネット検索＞ 青森県立精神保健福祉センター つどい



会場アクセス

参加費無料 秘密厳守 無理に話さなくても
かまいません

〔弘前会場〕弘前市民会館 2階中会議室
（住所：弘前市大字下白銀町1‐6）

〔青森会場〕青森市民ホール 1階 会議室1
（住所：青森市柳川1丁目2番14号）

〔八戸会場〕八戸ユートリー 4階研修室
（住所：八戸市一番町一丁目9‐22）

開催日時
①令和8年 7月25日（土）13:30～15:30
②令和9年 1月24日（日）13:30～15:30

開催日時
①令和8年 5月16日（土）13:30～15:30
②令和8年11月29日（日）13:30～15:30

開催日時
①令和8年 9月13日（日）13:30～15:30
②令和9年 3月 6日（土）13:30～15:30

弘前公園（弘前城）の南側、市役所前から次の信号を右折

※電車でお越しの方
弘前駅前またはイトーヨーカドーバスターミナルから
15分「市役所前公園入口」下車


