
青森県ひきこもり地域支援センター主催 

 
“こどもが自宅や自分の部屋から出ない”、“家族以外との関わりがない”、

“人に会うのがこわい”、“仕事したいとは思っているんだけどなかなか動き

出せなくて・・・”などなど、ひきこもりについて相談してみませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参加申込・問合せ】 

青森県ひきこもり地域支援センター 

（青森県立精神保健福祉センター内） 

ＴＥＬ：０１７－７８７－３９５３（担当：今井） 

日時：平成 28 年１０月２６日（水） 

10：00 ～ 15：00 

※相談時間は 1件につき 60分～９０分程度です。 

   上記時間の中で相談時間を割り振りますので、事前に 

青森県ひきこもり地域支援センター（017-787-3953）ま

で電話でご予約ください。申し込み多数の場合は調整させて

いただきますので、ご了承ください。 

対象：ひきこもりの状態にあるご本人やご家族 

会場：弘前市総合学習センター４階 第 3研修室 

（弘前市大字末広４丁目１０番地１） 

 JR弘前駅より 城東循環バス大町回り約１２分 総合学習センター前下車 


