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当センターの依存症対策事業のご案内 

ご本人の会 

 依存の問題に苦しむご本人対象のグループです。同じ悩みや苦しみを支え合い理解

し合える仲間と出会い、つながりを作ってもらうこと、依存症についての正しい知識

や対応法を皆で学ぶことを目的としています。ワークブックを使用し、依存症のメカ

ニズムや心身への影響を学ぶとともに、再発に至りやすい考え方のクセ等、ご自身の

特徴、問題への理解を深めます。また再発防止に向けた具体的対処と活用できる社会資源等を学習します。毎

月１回、午前中に開催しています（3月を除く）。詳細はこころの電話にご相談ください。 

ご家族の会 

 依存の問題に苦しむご家族を対象に、依存症についての理解を深める講義やCRAFT

のワークをベースとした心理教育（家族の本人への関わりを修正することで、本人の依

存行為や物質使用を減らし、治療へと向かわせることを目的としたプログラム）、家族

同士の体験談などの意見交換を行いながら、家族関係の改善や家族自身の負担軽減も図っていきます。また、回

復者の方や精神科医師による講話も行っています。2か月に1回、午前中に開催しています。詳細はこころの電

話にご相談ください。 

個別相談 こころの電話 

 依存症に関する悩み、こころの病気、こころの不健康状態、こころの悩みなど様々なご相談を電話でお聴きし

ています。より詳しく相談されたい方のために来所相談や診察の予約もできます。 

 【電話番号】 

  017-787-3957または017-787-3958 

 【受付時間】 

  月曜日～金曜日 ９時００分～１６時００分（祝祭日・年末年始は除く） 
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青森県立精神保健福祉センターのご紹介 

センターの花壇をリニューアルしました！ 
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はじめに 

 ここ数年の間で芸能人や有名スポーツ選手がオン

ラインカジノに関与し、書類送検されたといった

ニュースを一度は目にしたことがあるのではないで

しょうか。オンラインカジノによる賭博は犯罪で

す。海外で合法的に運営されているものであって

も、日本国内から接続して賭博を行うことは違法で

あり犯罪となります。 

 今回の特集では、近年増加しているオンラインカ

ジノに焦点を当てて、正しい知識をお伝えするとと

もに、最後のページでは当センターの依存症に関す

る事業や相談窓口を紹介します。 

特集！オンラインカジノについて 

オンラインカジノとは？ 

「オンラインカジノ」は、スマートフォンやパソコンな

どを通じてオンライン上でゲームを行い、その結果に対

して現金や暗号資産、電子マネーなどを賭けるもので

す。オンラインカジノの多くは「入金不要」、「初回無

料」などの言葉で巧妙に利用者を誘い込んでいます。 

 こうした気軽さから、一般のオンラインゲームでの課

金との境界が曖昧になり、犯罪に手を染めている自覚が

ないまま利用してしまうケースも少なくありません。 

引用元：政府広報オンライン 

 

オンラインカジノは刑法で禁止されています 

 オンラインカジノによる賭博は賭博罪や常習賭博罪に 

該当します。また、令和７年９月からオンラインカジノの

広告・宣伝行為が違法となりました。ＳＮＳで広告、宣伝

をしてオンラインカジノに誘い入れる行為は賭博幇助など

の罪に問われることがあります。 

賭博罪：賭博をした者は、５０万円以下の罰金又は科料 

常習賭博罪：常習として賭博をした者は、３年以下の拘禁刑 

ギャンブル依存症について 

 ギャンブル依存症は、ＤＳＭ－５－TR（精神疾患の国

際的診断基準）によると「ギャンブル行動症」と呼ばれ 

「行為の嗜癖」に分類されます。

例えば、覚せい剤や大麻、アル

コールやタバコは「物質の依存」

となり、ギャンブルは「行為の依

存」となります。どちらの依存も

「快感」や「快楽」を求めてやっ

ているものです。 

オンラインカジノの特徴 

・スマートフォンなどで

手軽に利用できる 

・パズルゲームなどの 

一般的なゲームもあり、 

違法性に気づきづらい 

・海外で運営している 

サイトが多く、合法と 

誤認識してしまう 

罪にならないといった情報は全て誤り 

 「オンラインカジノは海外で合法的に運営されて

いるから利用しても大丈夫」、「日本には取り締ま

る法律がない」、「違法だと知らなかったと主張す

れば罪にならない」といった誤った情報が見受けら

れますが、日本国内からオンラインカジノにアクセ

スして賭博を行うことは犯罪です。オンラインカジ

ノの違法性にグレーゾーンはありません。 

引用元：政府広報オンライン 

取り締まり状況 

 警察庁が公表している取り締まり状況は以下のと

おり。 

 
 初回無料！ 

 

オンラインカジノは違法！ 

年度 検挙人数

令和４年 ５９人（うち無店舗のもの１人）

令和５年 １０７人（うち無店舗のもの３２人）

令和６年 ２７９人（うち無店舗のもの２２７人）
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オンラインカジノの実態把握のための調査研究の業務

委託報告書（警察庁委託調査研究一部抜粋） 

警察庁が日本国内在住の15～79歳を対象に調査を実施

したところ、経験者、利用者及び過去利用者におい

て、２０代から３０代の利用が多いことがわかりまし

た。その他の詳細については、警察庁ＨＰからご覧く

ださい。 

  

健康面への影響（日常生活の支障） 

オンラインカジノを優先することで睡眠や食事がおろそ

かになり、健康状態に支障をきたしてしまうケース。 

周囲への影響（社会生活の支障）         

人間関係よりもオンラインカジノを優先してしまい、

借金してしまったケース。 

 

１ １ 

 

２ ２ 

３ ３ ４ ４ 

 
初回無料！ 
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勝てたのは最初だけ。負けが続いたある日 

 ねぇねぇ！今度の   

休みにみんなで 

遊びに行こうよ！ 

めんどくさいなぁ。      

遊びに行くならオンラ

インカジノやりたい。

昨日の負け分も取り返

したいし・・・     

今度の休みは家族と旅行に行く

ことになってるから一緒に遊び

に行けないや（嘘）ごめんね。 

負けが続いて借金地獄に。

みんなと遊びに行けばよ

かった。そもそもオンライ

ンカジノなんてやらなきゃ

よかった～（泣） 

後日 

 
最近仕事でミス  

ばかり。全然給料も

上がらないし。    

この前同僚に教えて

もらったオンライン

カジノのサイトでも

見てみようかな。 

 え！？スマホのゲームみたいだ！ 

それに操作も簡単。ほんの数時間で

こんなに稼げるなんて。。。    

真面目に働くのがバカらしいや。 

これは僕の副業なんだ！ 

それから毎晩遅くまでオンラインカジノを

やるようになり、遅刻や無断欠勤が多く

なった。 

 あー眠い。  

今日も仕事は 

行かなくていい

や。ご飯も食べ

なくていいや。 

 家で倒れて救急車を呼ぶこ

とになっちゃったよ～。 

会社もクビになったし、 

オンラインカジノなんてや

らなきゃよかった～（泣） 

後日 

警察庁のHP、警察庁保安課Ｘ（旧Twitter） 

警察庁保安課では、オンラインカジノに係る賭博事犯の違法

性を周知する情報等が発信されていますのでご覧ください。 

警察庁ＨＰ 

アンケート回答者 経験者 利用者 過去利用者

合計 27,145 942 550 392

１０代 1,596 52 26 26

２０代 3,394 294 197 97

３０代 3,872 258 166 92

４０代 5,007 189 105 84

５０代 4,557 72 30 42

６０代 4,283 47 17 30

７０代 4,436 30 9 21


