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委員会名 所掌事務 構成 開催日 

（１）医療療育等安全管理 

委員会 

 医療療育等安全対策として

事故防止対策、感染対策、栄

養管理の検討及び推進に関

すること 

 所長、診療部長、総務

課長、生活支援課長、

生活支援課副課長、管

理栄養士、生活支援課

担当、診療部担当 

毎月第１火曜日 

 

①事故防止対策委員会 

 発生した事故及びヒヤリ・ハ

ット事例の原因を調査し、防止

策を講ずること 

 同上 同上 

②感染対策委員会 

  感染症の予防対策及び感

染症発生時の対応について調

整すること 

 同上 同上 

③栄養管理委員会 

 入所者の適切な食生活及び

栄養管理を行うこと 

 同上 同上 

（２）虐待防止委員会 

 虐待防止に関する協議、検

討等を行うこと 

 所長、診療部長、総務

課長、生活支援課長、

生活支援課副課長、生

活支援課担当、診療部

担当 

Ｒ６. ５. ８ 

Ｒ６．１０．１ 

（３）身体拘束適正化委員会 

  身体拘束の廃止及び適正

化に向けた対策の検討を行う

こと 

 同上 Ｒ６. ５. ８ 

Ｒ６．１０．１ 

 

 

 

委員会名 所掌事務 構成 備考 

運営評議委員会  センターの運営・苦情解決、

及び家庭・学校・地域社会との

連携等への意見すること 

 保護者代表、学校関

係者代表、福祉施設関

係者代表、有識者 

Ｒ６．６．２１ 

（苦情解決第三者委員会）  センターが受け付けた苦情

について、第三者の立場から

必要な調査・助言を行うこと 

 同上 未開催 
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１ 入所者数の推移                   ２ 月別入所者数（Ｒ６） 

 

３ 市町村別入所者数 （Ｒ7.3.31現在）        ４ 年齢別入所者数 （Ｒ7.3.31 現在） 
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（ 定員 25名 = 障がい者 20名 + 障がい児５名 ） 
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        １ 入所者の障害支援区分                 （Ｒ7.3.31現在 単位：人） 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ２ 入所者の疾患の状況                    （Ｒ7.3.31 現在 単位：人） 
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 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 計 
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月 行 事 名 内   容 

４月 

フレンドクラス開講式、 

転入職員歓迎会 
新しい職員、利用者の紹介や交流を図りました。 

こいのぼり装飾 廊下にこいのぼりを飾り付けました。 

5月 
シャボン玉遊び 

シャボン玉をたくさん飛ばして楽しみました。 

お天気もよく外気浴もできました。 

ボッチャ みんなで点数を競い合い楽しみました。 

   6月 
ドライブ つがる地球村で散策して楽しみました。 

コラージュ 思い出の写真を使って作りました。 

7月 

七夕短冊飾りつけ みんなで笹に短冊を飾りつけて楽しみました。 

サマーフェスティバル 
ご家族と一緒にピアノ演奏やゲーム、飲食をして楽しみまし

た。 

8月 

アイスを食べよう アイスをみんなで食べました。 

ボッチャ みんなで点数を競い合い楽しみました。 

ゲーム おもちゃのゲームで楽しみました。 

9月 

花火の夕べ たくさんのきれいな花火を鑑賞し、楽しむことができました。 

シャボン玉遊び 
シャボン玉をたくさん飛ばして楽しみました。 

お天気もよく外気浴もできました。 

コラージュ 思い出の写真を使って作りました。 

10月 

ゲーム みんなでおもちゃのゲームをして楽しみました。 

ボッチャ みんなで点数を競い合い楽しみました。 

コラージュ 思い出の写真を使って作りました。 

食育（ハロウィン） かぼちゃのババロアにトッピングして美味しく食べました。 

11月 

コラージュ制作 思い出の写真を使って作りました。 

ハンドベル クリスマスの曲を練習しました。 

イルミネーション点灯式 
廊下にイルミネーションの飾り付けを行い、クリスマスの準備

をしました。 

ダイコン BAND 演奏グループの楽器演奏を聴いて楽しみました。 

12月 クリスマスパーティー 
ご家族と一緒にハンドベルの演奏やみんなでダンスを踊り、ケ

ーキを食べて楽しみました。 

１月 
新春ボッチャ大会 新年みんなでボッチャをして楽しみました。 

ゲーム おもちゃのゲームで楽しみました。 

2月 
お雛様飾り付け お雛様を飾りました。 

ゲーム おもちゃのゲームで楽しみました。 

3月 退職・転出職員お別れ会 花束と色紙を贈呈してお別れをしました。 

＊この他、お茶会や毎月お誕生会も行った。 

Ｒ６年度 主なレクリエーションの実施状況 
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１ 診療の状況                ２ 月別外来患者数 

    

 

 

 

 

 

 

 

３ 理学療法の実施状況           ４ 言語聴覚療法の実施状況 
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１ 短期入所、生活介護、日中一時支援事業利用状況（入所棟）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 市町村別利用者の状況             Ｒ６年度（単位：人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 度 
短期入所（２名）  生活介護（２０名） 日中一時支援事業 

実人数 延人数 実人数 延人数 実人数 延人数 

H30 19 732 10 538 2 80 

R1 17 645 11 563 2 67 

R2 11 127 8 133 2 16 

R3 １ 78 4 99 0 0 

R4 2 95 1 60 0 0 

R5 2 12 4 70 0 0 

R6 6 128 3 113 0 0 
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   １ 障がい児通所支援事業等の利用状況（通所棟）    

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 市町村別利用者の状況               Ｒ６年度（単位：人） 
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児童発達支援・放課後等ディ・日中一時支援の利用状況

児童発達支援

放課後デイ

日中一時

年 度 

障害児通所支援事業（定員１０名） 
日中一時支援事業 
  (１８歳未満) 児童発達支援 

(未就学児) 
放課後等デイサービス 

（就学児） 
実人数 延人数 実人数 延人数 実人数 延人数 

H30 0 0 8 742 0 0 

R1 0 0 9 713 0 0 

R2   0 0 10 538 0 0 

R3 0 0 9 619 0 0 

R4 0 0 8 699 0 0 

R5 0 0 7 567 0 0 

R6 0 0 7 554 0 0 
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保健・医療・福祉に係る人材を養成するため、大学、高等学校、専門学校等からの依頼に 

より、実習生を受け入れている。  

 

受入時期 内容 学校名 実習生数 

令和６年６月１８日 見学実習・講義 (一財)厚生看護専門学校 ２６名 

令和６年９月２４～２６日 プライマリーヘルスケア実習 弘前学院大学看護学部 ２名 

令和６年１０月８～１０日 プライマリーヘルスケア実習 弘前学院大学看護学部 ２名 

令和６年１０月２２～２４日 プライマリーヘルスケア実習 弘前学院大学看護学部 ２名 

 令和６年１１月５～７日 プライマリーヘルスケア実習 弘前学院大学看護学部 ２名 

Ｒ６年度 実習、体験学習、見学等の受入れ 
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実施日時 参加人数 訓練概要 

Ｒ６年 

５月１４日 （火） ４８名 
【自衛消防総合訓練】 
入所棟ボイラー室を火元として、火災通報訓練、火災報知訓練、避難

誘導訓練、避難訓練、消火訓練（水消火器を使用）を実施 

７月 ９日（火） ４９名 
【自衛消防総合訓練】 
入所棟西トイレを火元として、火災通報訓練、火災報知訓練、避難誘

導訓練、避難訓練、放水訓練（消火用散水栓）を実施 

９月 ５日（木） １８名 
【自衛消防総合訓練（夜間時想定）】 
入所棟ボイラー室を火元として、火災通報訓練、火災報知訓練、避難

誘導訓練、避難訓練を実施        

１１月１５日（金） （在勤者） 

【シェイクアウト訓練（身体保護訓練）】 
地震発生を想定し、各自１分間、３つの安全行動（まず低く、頭を守

り、動かない）を実施 

Ｒ７年 

１月２２日（水） ５４名 

【弘前第二養護学校との合同訓練】 
学校体育館を火元として、火災報知訓練、避難誘導訓練、避難訓練

（センター利用者・職員の避難及び学校児童・生徒の避難受入れ）を

実施 

 

Ｒ６年度 避難訓練等の実施状況 
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区 分 

（件数） 
報告内容・改善内容 

事 故 報 告 

（12件） 

①3/7捻挫疑 

 訓練後の患者に補装具を再着用しようと右足首を背屈させたところ、痛がって泣く。腫れ・発赤

は無かったが、約２時間後再診したところ、軽度腫脹と熱感を認める。 

②3/9転倒（擦過傷） 

 職員が、車椅子の利用者を入床させようと両脇を抱えたところ、バランスを崩して２人とも転

倒。利用者の左肘表皮が剥離。⇒１人介助が難しい場合は２人以上で介助。 

③4/6他害行為（咬傷） 

 不穏状態の利用者が、排尿・浣腸の処置のため介助していた複数職員のうち１名の右下腿に

噛みつく。咬傷・出血あり。⇒抵抗ある時は時間をおく。 

④5/15負傷（擦過傷） 

 利用者が車椅子での散歩中に発作を起こし、靴を履いていない左足がフットレストから外れ、

左足薬指、小指を擦りむく。⇒靴などの安全確認を行う。 

⑤6/25負傷（口腔内擦過傷） 

 入所者が音読訓練中、出血。口腔内を確認したところ、舌に擦過傷ができたことが原因と推

定。⇒音読の文章を短いものに変更する。 

⑥8/24転倒 

 利用者が車椅子ごと左側を下にして転倒しているところを職員が発見。発赤や打撲痕等はな

し。⇒車椅子に自力操作防止のためのテーブルを装着する。 

⑦9/25離棟 

 利用者が入所棟から診察室前廊下まで走ってきたところを職員が発見し保護。⇒診療室側の

ドアは平日午後施錠する。ドアチャイムを必ず携帯する。 

⑧10/10他害行為（咬傷） 

 利用者が健康診断のため採血されていたところ、その腕を押えていた職員の右手首付近を噛

む。内出血あり。 

⑨11/3負傷（擦過傷） 

 利用者が、用便後に利用者が勢いよく立ち上がった際、膝をつき、トイレ内の収納ケースに額

をぶつけ、出血。⇒ケースの角に保護材を貼る。 

⑩11/13負傷（切り傷） 

利用者が廊下の手すりにつかまってトイレに行った帰り、手から出血あり。手すりの一部が鋭

利になっていたことが原因。 ⇒鋭利な部分を保護する。  

⑪2/11転倒 

 利用者が車椅子から降り、両足をおろし左手を床につけて自力移動する際、バランスを崩し、

左顔面を打撲。発赤あり。⇒ 車椅子から降りる際は必ず職員が腕を支える。 

⑫3/31転倒 

 利用者が車椅子ごと転倒しているのを職員が発見。打撲などの異常なし。⇒ どこかにつかま

り動こうとしたことが原因。つかまるところがない場所にいてもらう。 

ヒヤリハット 

（２件） 
与薬誤りのおそれ・離棟のおそれ 

身 体 拘 束 

利用者の状態に応じて、車椅子ベルトやベッド周囲の囲い、Ｔスーツ着用、ミトン（手袋）着用、食

事テーブル手首固定、トイレ用ひざ掛けエプロン、車椅子カットテーブルなど、利用者を保護する

ためやむを得ない場合に限り実施（入所者 19名中 16名）。 

 

 

Ｒ６年度 事故防止・ヒヤリハット・身体拘束適正化 
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単位：千円 

項目 H30年度 R1年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 

歳入合計  A 136,201 147,039 141,068 137,417 139,125 138,087 145,306 

使用料 123,419 138,856 129,696 129,200 130,481 129,149 136,491 

  

診療収入 20,995 19,977 15,836 14,728 15,414 15,042 13,681 

土地建物収入 29 35 52 31 32 32 29 

介護給付費収入 96,540 113,342 109,741 107,569 106,956 106,601 115,555 

障害児施設給付費収入 5,855 5,502 4,067 6,872 8,079 7,474 7,226 

財産収入 64 0 0 0 0 0 0 

  物品売払収入 64 0 0 0 0 0 0 

諸収入 12,718 8,183 11,372 8,217 8,644 8,938 8,815 

  

措置費収入 4,810 0 0 0 0 0 0 

民生受託事業収入 318 263 92 0 0 0 0 

雑入 7,590 7,920 11,280 8,217 8,644 8,938 8,815 

歳出合計       Ｂ 362,215 403,477 405,245 406,796 384,148 396,768 439,348 

人件費 294,578 334,506 325,858 319,882 300,990 316,673 357,801 

管理費 64,254 65,787 75,285 81,300 79,496 76,247 78,444 

扶助費 3,383 3,184 4,102 5,614 3,662 3,848 3,103 
         

一般会計繰入金  B-A 226,014 256,438 264,177 269,379 245,023 258,681 294,042 
         

（当初予算繰入金額） 225,717 243,809 252,611 254,140 197,980 196,327 245,998 

繰入金額増減 

（決算－当初予算） 
297 12,629 11,566 15,239 47,043 62,354 48,044 

 

さわらび療育福祉センターの決算推移 


