
✿年間行事 

・サマーフェスティバル 

・誕生会 

・収穫祭 

・季節行事（七夕、水遊び等） 

 

✿交通案内 

❖バスを利用の場合 

 弘前駅またはバスターミナルより「弥生行き」に乗車 

 「弥生小学校前」で下車し、徒歩５分（所要時間４５分） 

❖タクシー利用の場合 

 弘前駅より 40分、弘前市役所より 25分 

 

 

 

 

 
  

ポケット

青森県立さわらび療育福祉センター 

生活支援課／障害児通所事業担当 

〒036－8385 青森県弘前市中別所字平山 168 

０１７２－９６－２１２１内線５０～５１ 



✿放課後デイサービスとは？ 

放課後や夏休み等休業日に、生活能力の向上のために必要な訓練、

社会と交流促進等を提供します。 

 

 

 

 

✿概  要 

❖内  容 個別支援計画に基づき、生活能力の向上のために必要 

な訓練、社会と交流促進等を提供します。 

❖対  象 小学１年生から高校３年生までの障害のある児童 

❖時  間 月曜日～金曜日 学校下校後～１６：４５ 

学校休校日   ９：００～１６：４５ 

（祝日及び１２月２９日～１月３日を除く。） 

❖スタッフ 児童発達支援管理責任者１名、児童指導員１名、 

保育士１名、看護師１名、指導員 1名 

❖利 用 料 原則として利用した日数に応じた利用料の 1 割が自

己負担となりますが、市町村で月の負担金の上限額が

決定されます。また、食費（昼食 5４0円）は自己負

担となります。 

 

✿利用手続きなど 

 ・利用にあたっては、児童発達支援管理責任者にご相談ください。 

  （℡0172-96-2121内線 50番） 

 ・利用開始日を決定後、お住まいの市町村に申請し、通所受給者証

の交付を受けてください。 

 ・通所受給者証の交付後に当センターと契約を結びます。 

 

✿送迎について 

 送迎は、帰路のみとなります。リフト付き公用車を使用します。 

 

✿持ち物 ❉全ての持ち物に名前の記入をおねがいします。 

《用意していただく物》 

 ・おむつ ・おしり拭き ・歯みがきセット 

 ・着替え…２組（肌着、上着、ズボン、靴下など） 

《毎日の持ち物》 

・おたより帳  ・常備薬 

 

✿１日の流れ 

・欠席をする場合は、朝９時までに連絡して下さい。 

・体調が悪い時は、利用をお断りする事もあります。 

・随時、見学を受け付けておりますのでお気軽にご相談ください。また、

詳しいことや不明な点は、その都度、スタッフに確認してください。 

時 間 放 課 後 学校休業日 

9：00  登所・健康状態確認 

10：00  水分補給 

10：30  個別指導または自由活動 

11：30  昼 食 

13：00 随時登所・健康状態確認 自由活動 

14：30 おやつ・水分補給 

15：00 自由活動 

16：00 降所（バス出発） 

～16：45 降所（家族迎え） 


