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委員会名 所掌事務 構成 開催日 

（１）医療療育等安全管理 

委員会 

 医療療育等安全対策として

事故防止対策、感染対策、栄

養管理の検討及び推進に関

すること 

 所長、診療部長、総務

課長、生活支援課長、

生活支援課副課長、管

理栄養士、生活支援課

担当、診療部担当 

毎月第１火曜日 

 

①事故防止対策委員会 

 発生した事故及びヒヤリ・ハ

ット事例の原因を調査し、防止

策を講ずること 

 同上 同上 

②感染対策委員会 

  感染症の予防対策及び感

染症発生時の対応について調

整すること 

 同上 同上 

③栄養管理委員会 

 入所者の適切な食生活及び

栄養管理を行うこと 

 同上 同上 

（２）虐待防止委員会 

 虐待防止に関する協議、検

討等を行うこと 

 所長、診療部長、総務

課長、生活支援課長、

生活支援課副課長、生

活支援課担当、診療部

担当 

Ｒ７. ５. ７ 

Ｒ７．１０．７ 

（３）身体拘束適正化委員会 

  身体拘束の廃止及び適正

化に向けた対策の検討を行う

こと 

 同上 Ｒ７. ５. ７ 

Ｒ７．１０．７ 

 

 

 

委員会名 所掌事務 構成 備考 

地域連携推進会議  センターの運営・苦情解決、

及び家庭・学校・地域社会との

連携等への意見すること 

 保護者代表、学校関

係者代表、福祉施設関

係者代表、有識者 

Ｒ７．６．２４ 

（苦情解決第三者委員会）  センターが受け付けた苦情

について、第三者の立場から

必要な調査・助言を行うこと 

 同上 未開催 
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１ 入所者数の推移                   ２ 月別入所者数（Ｒ7年度） 

 

３ 市町村別入所者数 （Ｒ８.3.31 現在）          ４ 年齢別入所者数 （Ｒ８.3.31現在） 

                                 

 

 

 

 

              

        １ 入所者の障害支援区分                 （Ｒ８.3.31現在 単位：人） 
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（ 定員 25名 = 障がい者 20名 + 障がい児５名 ） 
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     １ 入所者の障害支援区分                 （Ｒ８.3.31 現在 単位：人） 

 

 

 

 

    ２ 入所者の疾患の状況                    （Ｒ８.3.31現在 単位：人） 

                                                  

       

 

 

 

 

  

 

 ２ 入所者の疾患の状況                     （Ｒ８.3.31現在 単位：人） 
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脳性麻痺 その他 

男 6 2 1  1 10 

女 4 4  1  9 

計 10 6 1 1 1 19 

 

 

 

 

区
分 性

別 

 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 計 

男   １ １  8 10 

女      9 9 

計   １ １  17 19 
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月 行 事 名 内   容 

４月 

フレンドクラス開講式、 

転入職員歓迎会 
新しい職員の紹介と、利用者との交流を図りました。 

こいのぼり装飾 廊下にこいのぼりを飾り付けました。 

5月 ドライブ 
2 名ずつ岩木川河川敷公園に行き、散策を楽しみおやつを食べまし

た。 

6月 

 

ドライブ 2名ずつ岩木川河川敷公園に行き散策を楽しみおやつを食べました。 

絵手紙 ご家族宛てに、暑中見舞いの絵手紙を書きました。 

短冊作り 七夕の短冊に願いごとを書きました。 

7月 

二養中学部交流会 

七夕短冊飾りつけ 
中学部のみなさんと笹に短冊を飾りつけて楽しみました。 

サマーフェスティバル 
ご家族や来賓者と一緒にボッチャで対戦し、その後飲食やご家族のダ

ンスを見て楽しみました。 

8月 

アイスを食べよう アイスをみんなで食べました。 

ＤＶＤ鑑賞 サマーフェスティバルのＤＶＤを見ました。 

花火の夕べ 
企業の職員の支援を受け 120 発ものたくさんのきれいな花火を鑑賞

し、楽しむことができました。 

9月 

シャボン玉遊び 
シャボン玉をたくさん飛ばして楽しみました。 

お天気もよく外気浴もできました。 

二養中学部交流会 
学校とさわらびの様子をお互いに紹介したり質問をしあいながら交流

を深めました。 

ボッチャ みんなで点数を競い合い楽しみました。 

10月 

ゲーム みんなでおもちゃのゲームをして楽しみました。 

DVD鑑賞 花火の夕べの DVDをみんなで鑑賞しました。 

コラージュ 思い出の写真を使って作りました。 

食育（ハロウィン） ２色ゼリーにトッピングして美味しく食べました。 

11月 

コラージュ制作 思い出の写真を使って作りました。 

ハンドベル クリスマスの曲を練習しました。 

イルミネーション点灯式 
廊下にイルミネーションの飾り付けを行い、クリスマスの準備をしまし

た。 

プラネタリウム 
「星つむぎの村」のプラネタリウム鑑賞会で星空を眺め、宇宙の旅をし

ました。 

Ｒ７年度 障害者支援施設主なレクリエーションの実施状況 
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月 行 事 名 内   容 

12月 

クリスマス装飾 みんなでクリスマスツリーやリースなどクリスマスの装飾をしました。 

クリスマスパーティー 
ご家族と一緒にハンドベルの演奏や、ケーキを食べて楽しみました。

職員のパフォーマンスで盛り上がりました。 

プラネタリウム DVD鑑賞 プラネタリウムの様子の DVDを観て、楽しみました。 

１月 
新春ボッチャ大会 

（新型コロナウィルス感染症流行のため中止） 
福笑い大会 

2月 

バレンタイン食育 
みんなでハートの装飾を作って飾りました。栄養士さんと一緒にチョコ

レートパフェを飾り付けて、おいしくいただきました。 

お雛様飾り付け お雛様を飾りました。 

ゲーム おもちゃのゲームで楽しみました。 

3月 

ハンドベル お別れ会に演奏する曲の練習をしました。 

色紙制作 退職・転出する職員への色紙を制作しました。 

退職・転出職員お別れ会 花束と色紙を贈呈してお別れをしました。 
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月 行 事 名 内   容 

4月 

新入生歓迎会 新しいお友達を迎え、自己紹介をしたり、ゲームを楽しみました。 

こどもの日制作 絵の具で色づけした和紙で、こいのぼりを制作しました。 

母の日制作 ペーパータオルで作ったカーネーションに、ペンで色付けしました。 

お花を植えよう WEEK プランターに土や肥料を入れて混ぜ、お花を植えました。 

5月 
父の日制作 スタンプした紙に模様をつけ、コースターを作りました。 

野菜を植えよう WEEK プランターにミニトマトやキュウリ、畑にサツマイモを植えました。 

6月 七夕制作 折り紙で様々な七夕飾りを制作し、笹に飾り付けました。 

7月 

サマーフェスティバル 

スタンバイ WEEK 

様々な色のお花紙を丸めて、障スポキャラクターのアップリート君を制作しまし

た。 

水遊び タライに水を張り足をつけたり、水鉄砲などで遊びました。 

買い物外出 ロックタウン樋の口へ行き、買い物やセルフレジ体験をしました。 

8月 
ひんやり WEEK スライム遊びや、スポンジで水を溜めるゲームをしました。 

敬老の日制作 フクロウのリースを制作しました。 

9月 ウォークラリーWEEK 手持ちのカードと同じ、室内に隠された絵カードを探して遊びました。 

10月 

勤労感謝の日制作 収穫したアサガオの種を折り紙の袋に入れて、職員へ手渡しました。 

ハロウィン制作 お菓子の家や折り紙の飾りを制作し、室内を装飾し楽しみました。 

焼き芋会 育てた焼き芋を収穫し、焼き芋を作って食べました。 

11月 
軽スポーツ WEEK 風船に新聞紙を貼って大きなくす玉を作り、叩いて割って遊びました。 

クリスマス制作 新聞紙と毛糸のリースを制作し、色々な飾りをつけました。 

12月 

ハンドベル練習 Xmasの曲をハンドベルで練習しました。 

Xmasパーティー ハンドベルを演奏したり、ゲームをして楽しみました。 

干支ちぎり絵制作 年賀はがきに干支の馬をちぎり絵で貼り、郵便屋さんに手渡しました。 

１月 

お正月遊び 書初めや福笑い、すごろくをして、お正月の気分を味わいました。 

雪遊び 天気の良い日に外で雪だるまを作ったり、そりで遊びました。 

節分制作 新聞紙で鬼の的を制作し、輪投げをして楽しみました。 

2月 
ウォークラリーWEEK 室内に隠されたシールを探し当て、カードに貼って楽しみました。 

ひな祭り制作 画用紙でひな飾りを制作しました。 

3月 

新入生歓迎準備 お花紙を丸めて貼り、「入学おめでとう」の文字を制作しました。 

退職・転出者贈り物制作 桜のリースを制作し、お世話になった職員へ手渡しました。 

卒業生を祝う会 お友達の卒業を祝い、懐かしい写真のスライドショーを視聴しました。 

※ 誕生会（4,5,7,9月） お友達の誕生日を祝い、一緒にゲームなどをしました。 

Ｒ７年度 通所事業行事活動内容 
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１ 診療の状況                   ２ 月別外来患者数 

 
 

 

３ 理学療法の実施状況             ４ 言語聴覚療法の実施状況 
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１ 短期入所、生活介護、日中一時支援事業利用状況（入所棟） 

 

２ 市町村別利用者の状況             Ｒ７年度（単位：人）  

上段：短期入所 

中段：生活介護 

下段：日中一時 
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   １ 障がい児通所支援事業等の利用状況（通所棟）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 市町村別利用者の状況                Ｒ７年度（単位：人） 

 

  

年 度 

障害児通所支援事業（定員１０名） 
日中一時支援事業 

  (１８歳未満) 児童発達支援 
(未就学児) 

放課後等デイサービス 
（就学児） 

実人数 延人数 実人数 延人数 実人数 延人数 
R1 0 0 9 713 0 0 
R2 0 0 10 538 0 0 
R3 0 0 9 619 0 0 
R4 0 0 8 699 0 0 
R5 0 0 7 567 0 0 
R6 0 0 7 554 0 0 
R7 0 0 7 696 0 0 
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保健・医療・福祉に係る人材を養成するため、大学、高等学校、専門学校等からの依頼により、

実習生を受け入れている。  

 

受入時期 内容 学校名 実習生数 

令和７年６月 17日 見学実習・講義 (一財)厚生看護専門学校 ２６名 

令和７年５月 13日 

      ～14日  
プライマリーヘルスケア実習Ⅱ 弘前学院大学看護学部   ２名 

令和７年５月 27日 

     ～29日 
プライマリーヘルスケア実習Ⅱ 弘前学院大学看護学部   ２名 

令和７年９月 30日 

    10月２日 
プライマリーヘルスケア実習Ⅱ 弘前学院大学看護学部   ２名 

令和７年 10月 14日 

     ～16日 
プライマリーヘルスケア実習Ⅱ 弘前学院大学看護学部   ２名 

令和７年 10月 28日 

     ～30日 
プライマリーヘルスケア実習Ⅱ 弘前学院大学看護学部   ２名 

令和７年 11月 11日 

      ～14日 
プライマリーヘルスケア実習Ⅱ 弘前学院大学看護学部   ２名 

 

  

Ｒ７年度 実習、体験学習、見学等の受入れ 
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実施日時 参加人数 訓練概要 

Ｒ７年 

５月２０日 （火） ４９名 
【自衛消防総合訓練】 
入所棟ボイラー室を火元として、火災通報訓練、火災報知訓練、避難

誘導訓練、避難訓練、消火訓練（水消火器を使用）を実施 

７月 ３日（木） ４８名 
【自衛消防総合訓練】 
入所棟ボイラー室を火元として、火災通報訓練、火災報知訓練、避難

誘導訓練、避難訓練、放水訓練（消火用散水栓）を実施 

９月 ４日（木） ２５名 
【自衛消防総合訓練（夜間時想定）】 
入所棟ボイラー室を火元として、火災通報訓練、火災報知訓練、避難

誘導訓練、避難訓練を実施        

１１月５日（水） （在勤者） 

【シェイクアウト訓練（身体保護訓練）】 
地震発生を想定し、各自１分間、３つの安全行動（まず低く、頭を守

り、動かない）を実施 

Ｒ８年 

１月２２日（木） １９名 

【自衛消防総合訓練】 

感染症拡大防止のため、例年実施している弘前第二養護学校との合

同訓練は中止。 

入所棟１階を火元として、火災通報訓練、火災報知訓練、避難誘導訓

練、避難訓練を一部職員のみで実施。  
 

Ｒ７年度 避難訓練等の実施状況 
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区 分 

（件数） 
報告内容・改善内容 

事 故 報 告 

（４件） 

①3/31車いすごと転倒 

入所者が車いすごと横倒しになっていた。医師の診察を受け異常がないことを確認した。 

②４/16噛傷 

口腔ケアの最中、入所者が突然緊張し、職員が指を噛まれ医師の診察を受け抗生剤が処方さ

れた。 

③９/１２洋式便器からの転落 

利用者をトイレに座らせた直後、介助者二人が車いすに引っかかったオムツに気を取られ二人と

も利用者から手を離してしまい、利用者が便器からずり落ちてしまった。医師の診察を受け、外

傷がないことを確認した。 

④1/１９誤嚥し救急搬送 

コロナに罹患した入所者が、朝食を数口食べたころでてんかん発作がおきる。発作は間もなく落

ち着くが、その後喘鳴が続いたため吸引するがほとんど食べ物は引かれなかった。医師も吸引

するが何も引かれず、ＳＰＯ２も改善されないため救急搬送となる。救命センターでレントゲンや

ＣＴなど検査を行い、状態が回復したのでセンターに戻る。 

 

インシデント 

（２２件） 

①4/３転倒 

放課後等デイサービスの利用児童が、マットにつまずき転倒。怪我はしなかった。 

②4/18擦過傷  

短期入所利用者がトイレ介助中にバランスを崩し、頭部を壁にぶつけ擦過傷を生じ、処置した。 

③４/21異食の恐れ 

入所者がラックのチラシを取り、噛みちぎっていた。 

④６/４誤嚥の恐れ 

初めての短期入所を利用した方が、夕食中にてんかん発作様の状態となり、職員が口腔内の食

物を取り出し、吸引器を使用し吸引したが食物は吸引されなかった。 

⑤６/５玄関ドアの閉め忘れ 

利用者のドライブに出かける際、職員が玄関ドアを閉めずに出かけ、通りかかった職員が閉め

た。 

⑥６/９誤嚥の恐れ 

短期入所の利用間もない利用者（④と同じ方）が、昼食中にてんかん発作様の状態となる。口腔

内に食物はなく、吸引器を使用し吸引したが何も吸引されなかった。 

⑦６/11異食の恐れ 

入所者が床に落ちていたビニールエプロンの紐の一部を口に入れた。 

⑧８/12異食の恐れ 

異食のリスクがある入所者が、同室者のところに行き、軟膏チューブをもって遊んでいた。 

⑨９/25転倒の恐れ 

入所者がバギーに座ったまま、同室者のベッド柵にもたれかかっていた。怪我はなかった。 

⑩９/26バルンチューブのねじれ 

利用者が泣いていたためバルンチューブを確認したら、チューブがねじれて尿の流出が止まって

いたことに気づく。ねじれを戻し尿が流出すると泣き止んだ。 

⑪９/28転倒 

入所者がクッションチェアに座ったまま横に倒れていた。怪我はなかった。 

⑫９/30転倒 

入所者（⑪とは別の方）がクッションチェアに座ったまま横に倒れていた。怪我はなかった。 

⑬10/１６拒薬による薬の飲み損ね 

服薬介助後に、床に錠剤が 1個落ちていた、 

Ｒ７年度 事故防止・インシデント・身体拘束適正化 
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⑭１１/19転落の恐れ 

車椅子の胸用のベルトがされていなかった。 

⑮１１/２７転倒（⑪と同じ方） 

クッションチェアに座ったまま横に倒れていたが、怪我はなかった。 

⑯１１/２０外傷 

トイレ介助中、職員 2人のうち 1名が物品を取るために手を離したらバランスがくずれ、利用者

が側頭部がペーパーホルダにぶつかり出血し、処置を行った。 

⑰１２/１３異食の恐れ 

入所者が、同室者のベッドに上がり、折り紙をかじっていた。 

⑱１２/１３転倒 

短期入所利用者が、自力で車いすからベッドに移ろうとした際、うまく移れずにずり落ちたが、痛

みや外傷はなかった。 

⑲３/10職員が外傷 

リネン交換後、職員がランドリーバッグの紐を閉じようとしたところ紐が切れ、職員のこぶしが本

人の顎を強打した。 

⑳３/１２薬の飲ませ忘れ 

入所者の食事トレーに配薬した薬が配膳だなに落ちたのに気付かずに、飲ませ忘れた。 

㉑３/３０薬の飲み残し 

入所者に粉薬を飲ませようとした際、食事トレーが傾いたのを押さえようとして粉薬が飛散した。 

 

自宅にて 

㉒１１/2８自宅で外傷 

自宅に外泊し入浴していた時、介助していた父が足を滑らせ、利用者が頭をバスタブにぶつけ出

血した。病院を受診し 6針縫合してもらった。 

 

 

身 体 拘 束 

利用者の状態に応じて、車椅子ベルトやベッド周囲の囲い、Ｔスーツ着用、ミトン（手袋）着用、食

事テーブル手首固定、トイレ用ひざ掛けエプロン、車椅子カットテーブル、シート用胸ベルトなど

利用者を保護するためやむを得ない場合に限り実施（入所者 19名中 16名 通所児童 10名中

6名）。 
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単位：千円 

項目 R1年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度 

歳入合計  A 147,039 141,068 137,417 139,125 138,087 145,306 150,351 

使用料 138,856 129,696 129,200 130,481 129,149 136,491 140,439 

  

診療収入 19,977 15,836 14,728 15,414 15,042 13,681 15,680 

土地建物収入 35 52 31 32 32 29 12 

介護給付費収入 113,342 109,741 107,569 106,956 106,601 115,555 116,276 

障害児施設給付費収入 5,502 4,067 6,872 8,079 7,474 7,226 8,471 

財産収入 0 0 0 0 0 0 0 

  物品売払収入 0 0 0 0 0 0 0 

諸収入 8,183 11,372 8,217 8,644 8,938 8,815 9,912 

  

措置費収入 0 0 0 0 0 0 0 

民生受託事業収入 263 92 0 0 0 0 0 

雑入 7,920 11,280 8,217 8,644 8,938 8,815 9,912 

歳出合計       Ｂ 403,477 405,245 406,796 384,148 396,768 439,348 449,245 

人件費 334,506 325,858 319,882 300,990 316,673 357,801 351,392 

管理費 65,787 75,285 81,300 79,496 76,247 78,444 94,268 

扶助費 3,184 4,102 5,614 3,662 3,848 3,103 3,585 
         

一般会計繰入金  B-A 256,438 264,177 269,379 245,023 258,681 294,042 298,894 
         

（当初予算繰入金額） 243,809 252,611 254,140 197,980 196,327 236,217 245,998 

繰入金額増減 

（決算－当初予算） 
12,629 11,566 15,239 47,043 62,354 57,825 52,896 

 

さわらび療育福祉センターの決算推移 


